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ZBIRKA PROJEKTA

Kako se projekt Digitalna dobrobit za
obitelji blizi svom kraju, ponosni smo Sto
mozemo podijeliti rezultate nasih pilot
radionica odrzanih u Cetiri partnerske
zemlje: Irskoj, Rumunjskoj, Spanjolskoj i
Hrvatskoj.

Zajedno smo obitelji opremili prakticnim PILOT RADIONICE - PREGLED
alatima za snalazenje u digitalnom

svijetu s povjerenjem, ravnotezom i

sigurnoscu. Sva Cetiri partnera odrzala su
radionice s obiteljima, s naglaskom

SVI RESURSI SADA DOSTUPNI NA naruralne i ugrozene zajednice gdje

NASOJ WEB STRANICI niska digitalna pismenost utjeCe na

roditeljstvo i obrazovanje djece.
Obradeno je Sest medugeneracijskih

Sljedeci resursi su slobodno dostupni tema: UravnoteZena upotreba

roditeljima, skrbnicima i edukatorima uredaja, Digitalni identitet,
za odrasle: Emocionalna inteligencija,
Osnazivanje meduovisnosti,
o Kartice za mikroucenje - Aplikacije za u¢enje i umjetna
Jednostavni, praktiéni savjeti za inteligencija te Sigurnost na
« obitelji Vodi¢ za digitalnu dobrobit - internetu.
Prakticni vodi¢ za edukatore i
praktic¢are Materijali za radionice - Partneri zele dosegnuti barem jos 50
» Planovi sesija i aktivnosti spremni obitelji. Klju€na inovacija je
za koristenje medugeneracijsko ucenje, poticanje

razmjene izmedu tehnoloski

Svi resursi dostupni su na svim partnerskim potkovane djece i roditelja koji
jezicima: engleskom, $panjolskom, donose kriticko razmisljanje i zivotnu

rumunjskom, hrvatskom i madarskom. mudrost.
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IRSKA - MEATH PARTNERSTVO (VELJACA - 0ZUJAK 2026.)

Kroz Cetiri pilot radionice koje su obuhvatile 49 roditelja i 33 djece u knjiznicama i
smjestajnim centrima diljem okruga Meath, Meath Partnership je suradivao s
ukrajinskim, somalijskim, nigerijskim, pakistanskim, palestinskim, rumunjskim,
afganistanskim, irskim i jordanskim obiteljima. Sesije su obuhvacale digitalne
identitete, online sigurnost, emocionalnu inteligenciju i koristenje ekrana, aplikacije za
ucenje i umjetnu inteligenciju te meduovisnost obitelji.

U prvoj radionici u Newgrange Lodgeu, 11 roditelja i 15 djece istrazivalo je usporedbe
vremena provedenog pred ekranima i trenutke bez tehnologije, a djecasus
povjerenjem govorila o online pritisku i maltretiranju. Druga radionica u knjiznici
Ashburne okupila je 15 roditelja i 7 male djece kako bi se usredotocili na digitalne otiske
i sigurno objavljivanje, gdje su roditelji shvatili da Stite vlastite podatke, ali rijetko
razmatraju dugorocCni digitalni identitet svoje djece. Treca radionica u knjiznici Navan
ukljucCivala je 14 roditelja koji su raspravljali o online sigurnosti i umjetnoj inteligenciji,
otkrivajuci osjecaj bespomocnosti oko prikupljanja podataka od strane velikih tvrtki.
Cetvrta radionica u Smjestajnom centru Flaxmill okupila je 9 roditelja i 11 djece u dobi od
6 do 16 godina, gdje su djeca vodila rasprave o igrama i online kupnji, a aktivnost sa
zastarjelim tehnologijama poput analognih kamera i telefona s brojcanikom dovela je do
toplih medugeneracijskih razgovora.

Ponavljano saznanje bilo je da sama osvijesStenost nije dovoljna; obitelji se takoder
trebaju osjecati osnazeno da naprave male, realne promjene koje odgovaraju njihovim
jedinstvenim zivotnim situacijama.
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RUMUNJSKA - Spektrum obrazovni centar (velja¢a - ozujak 2026.)

Obrazovni centar Spektrum odrzao je pet medugeneracijskih radionica u okrugu
Harghita, kojima je prisustvovalo 172 sudionika (86 roditelja, 85 djece i 5 odgajatelja)
s djecom u dobi od 6 do 14 godina. Svaka 90-minutna sesija okupila je parove
roditelja i djece, regrutirane preko mreze od 100 ucCitelja, kako bi na interaktivan i
razigran nacin istrazili uravnotezenu upotrebu uredaja, digitalni identitet,
emocionalnu inteligenciju, online sigurnost, aplikacije za ucenje i umjetnu
inteligenciju.

Kontinuirani naglasak bio je na vrijednosti zajednickog vremena, a roditelji su vise
konkretnim namjerama, ukljuCujuci vrijeme spavanja bez ekrana, spavace sobe
bez telefona, bez drustvenih mreza prije 13. godine i alate poput Google Family
Linka. Djeca su iznenadila roditelje svojom digitalnom svijescu. Jedan roditelj
sazeo je zajedniCku spoznaju: "Radionica me natjerala da shvatim da nisam bas
upoznata s digitalnim svijetom, ali me je takoder iznenadila koliko je moja kci
upucena u rizike." Potraznja za dodatnim sesijama bila je jaka u svih pet radionica.
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HRVATSKA - Ustanova za obrazovanje odraslih Dante

U Hrvatskoj su pilot-aktivnosti provedene kroz niz medugeneracijskih radionica u
kojima su sudjelovali roditelji i djeca, prvenstveno u dobi od 9 do 12 godina, u
zajednicama Brinje, Novi Vinodolski i Selce. Aktivnosti su organizirane u suradnji
s Centrom lzvor Selce i njegovim lokalnim podruznicama koje djeluju u tim
gradovima. Radionice su se usredotocCile na kljucne aspekte digitalne dobrobiti,
ukljuCujuci uravnotezenje online i offline aktivnosti, odgovorno koristenje
uredaja, stvaranje obiteljskog digitalnog sporazuma, razumijevanje digitalnih
otisaka i promicanje sigurnih i zdravih digitalnih navika. Sesije su kombinirale
interaktivne aktivnosti za djecu i roditelje, potiCuci razmisljanje i raspravu o
svakodnevnoj upotrebi tehnologije.
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Radionice su se bavile jasnom potrebom unutar ciljane skupine, posebno medu
roditeljima, koji su Cesto izrazavali nesigurnost oko toga kako uspostaviti zdrave
digitalne granice kod kuce. lako su djeca opcenito bila manje odusevljena
raspravom o ogranicenjima i limitima koriStenja uredaja - a mnogi su se vec susreli
sa slicnim temama u skoli - aktivnosti su se pokazale posebno vrijednima za
roditelje. Jedan od najznacajnijih ishoda pilotnih aktivnosti bio je naCin na koji su
pokrenule smislene razgovore unutar obitelji. Za mnoge sudionike ovo je bio prvi
put da su otvoreno razgovarali o svojim digitalnim navikama, oCekivanjima,
brigama i obiteljskim pravilima u vezi s koriStenjem tehnologije. Stvaranje ovog
prostora za dijalog smatralo se najve¢im uspjehom radionica, jer je potaknulo vece
medusobno razumijevanje i postavilo temelje za zdravije digitalne prakse unutar
obitelji.
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SPANJOLSKA - Centar za obrazovanje odraslih San lidefonso La Granja
(VELJACA - TRAVANJ 2026.)

CEPA San lldefonso - La Granja odrzala je pet medugeneracijskih radionica u
suradnji s lokalnim Skolama na podrucju Real Sitio de San lldefonso. Radionice su
se odrzavale izvan nastave kako bi se potaknulo sudjelovanje svih Clanova obitelji,
a za malu djecu osiguran je nadzirani prostor kako bi se olaksalo pohadanje
nastave obiteljima s manjom djecom.

Skolski upravni timovi pokazali su snaznu
angaziranost i istaknuli projekt kao vrlo relevantan
za potrebe svojih zajednica. Radionice su stvorile
prirodan prostor za medugeneracijsku razmjenu;
djeca su Cesto vodila rasprave, posebno putem
drustvenih mreza i, aplikacija, dok su roditelji
doprinosili svojim brigama i zivotnim iskustvima,
stvarajuci prirodnu medugeneracijsku razmjenu.
Nekoliko roditelja primijetilo je da su radionice
pokrenule razgovore koji su se nastavili kod kuce, a
mnogi su izrazili interes za sudjelovanje u sljedec¢im
sesijama.

POSJETITE WEB STRANICU NASEG PROJEKTA POCETNA - DIGITALFAMILIES.PROJECT.COM

PRATITE NAS PROJEKT NA DRUSTVENIM MREZAMA:  4TTPS://WWW.FACEBOOK.COM/DIGITALUPBRINGING

KONTAKTIRAJTE SVOJU LOKALNU PARTNERSKU ORGANIZACIJU:

Dante
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;***1 Co-funded by Ovaj projekt financiran je uz potporu Europske komisije
POl the European Union (2024-2-ES01-KA210-ADU-000266045)

Potpora Europske komisije izradi ove web stranice ne predstavlja odobravanje sadrzaja, koji odrazava iskljucivo stavove
autora i Europske unije ili Izvr$ne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se
smatrati odgovornima za njih.
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