SCUT DIGITAL
PENTRU FAMILIE

Creati si desenati impreuna ,scutul vostru digital de siguranta”!




Ai ascultat muzica online, cum ar
fi pe Spotify sau YouTube?

Ai cautat vreodata ceva pe
Google sau ai cautat informatii
despre hobby-urile sau Scoala

ta?

Ai vorbit cu prietenii i pe @ AM P R E N TA Jocuri Ai incercat sa te joci jocuri pe
WhatsApp Si pe alte aplicatii? w M E A O N I_ | N E telefon, computer sau consola de

Muzica

Platforme
de

socializare

Ai dat derulare pe Instagram, TikTok sau
Snapchat?

jocuri?

Invatare/

Scoala

Ai folosit vreodata internetul

Ai verificat YouTube, Netflix sau pentru a te ajuta cu temele,

alte programe video? prezentarile sau studiul?

Cumparaturi
online

Ai cautat sau ai cumparat ceva

online?



(i Confidentialitate si partajare

e Ce informatii nu ar trebui sa publicam niciodata online (de exemplu: adresa, scoala, planurile
de calatorie)?

e Cine poate vedea postarile noastre — doar prietenii nostri sau toata lumea?

e Suntem de acord sa cerem permisiunea inainte de a posta ceva care i implica si pe altii, de

exemplu o fotografie de familie?

AP Parole si autentificare

e Cum alegem parole puternice?
e Ne impartasim parolele cu alte persoane? Daca da, cu cine?

e (Céat de des ne schimbam parolele?

[eJ Siguranti si sprijin

e Ce facem daca primim un mesaj ciudat de la o persoana necunoscuta?
e La cine putem apela daca se intampla ceva neplacut pe internet?

e Stiu cum sa raportez sau sa blochez continutul nepotrivit?

[ICuratenie digitala si obiceiuri

o (Cat de des stergem aplicatiile pe care nu le mai folosim?
e Verificam setarile de confidentialitate ale platformelor pe care le folosim?

e Avem timp fara ecrane, de exemplu in timpul mesei sau Tnainte de culcare?



@Utilizare constienta

e Cum ma simt dupa ce petrec mult timp pe telefon?
e (Céat timp vrem sa petrecem online in fiecare zi?

e Avem zile fara ecrane sau facem ,pauze digitale”?



O fotografie cu animalul nostru de
companie

O fotografie facuta in camera ta,
in care se vad multe informatii
personale (de exemplu: diplome,
postere cu numele tau)

Un meme care te-a facut sa razi

Un mesaj catre un prieten, cu un
compliment

Prenumele tau in numele de
utilizator (fara numele de familie)

O parola de-a ta

Un videoclip in care te joci cu
piese LEGO

O fotografie de grup de la o
petrecere aniversara

Un videoclip live din vacanta (in
timp ce esti inca acolo)

O captura de ecran a unei
conversatii private cu un prieten

Videoclipul tau preferat de pe
YouTube

O poveste despre o drumetie in
natura (fara a distribui locatia)

Publicarea planurilor de calatorie
(de exemplu: ,Maine zburam la
Londra!”)

Locatia scolii tale sau numele
clasei tale

O fotografie cu un alt elev, fara
permisiunea lui

O fotografie cu casa ta, in care
apare adresa exacta

O fotografie cu cartea ta preferata

O fotografie in care faci prajituri

O fotografie cu cartea de identitate
sau pasaportul

Numarul tau de telefon






