














Una foto de una mascota.

Una foto tomada en tu habitacion
en la que se vean muchos
detalles personales (por ejemplo,
certificados, pdsters con
nombres).

Un meme que compartiste porque
te hizo reir.

Un mensaje a un amigo con un
cumplido.

Tu nombre (sin apellido) en un
nombre de usuario.

Una contrasena escrita en tus
notas.

Un video tuyo jugando con piezas
de LEGO.

Una foto de grupo de una fiesta
de cumpleanios.

Un video en directo de tus
vacaciones (mientras aun estas
alli).

Captura de pantalla de un chat
privado con un amigo.

Dar “Me gusta” a un video de tu
YouTuber favorito

Una historia de un paseo por la
naturaleza (sin compartir la
ubicacion)

Publicar tus planes de viaje (por
ejemplo, “i{Mafana volamos a
Londres!”).

La ubicacion de tu escuela o el
nombre de tu clase

Una foto que muestra a otro
estudiante sin su permiso.

Una foto de tu casa con la
direccion exacta.

Una foto de tu libro favorito.

Una foto de cdmo se hornea un
pastel.

Una foto de tu documento de
identidad o pasaporte.

Tu numero de teléfono




;Has escuchado musica en linea,
como en Spotify o YouTube?

¢Alguna vez has buscado algo en
Google o has buscado informacion,
por ejemplo, sobre tus aficiones o
la escuela?

;Has estado chateando con tus Mensajes M l H U E L LA ¢Has probado a jugar a videojuegos

uegos .
amigos en WhatsApp y otras /Chat D l G I TA L J g en tu telefono, or?clenador ©
aplicaciones? consola®

YouTube
[Videos

MuUsica

Redes
sociales

¢Has estado navegando por Instagram,
TikTok o Snapchat?

Aprendizaje

;Has echado un vistazo a YouTube ¢Alguna vez has utilizado Internet
: ara ayudarte con tus tareas,
Netflix o cualquier otro sitio de P Y

| escuela

, presentaciones o estudios?
videos?

¢Has buscado o comprado algo por
Internet?




ESCUDO DIGITAL FAMILIAR

iCread y dibujad juntos un “escudo digital de seguridad”!




./ Privacidad y compartir

e ;Qué informacién nunca debemos publicar en linea (por ejemplo, direccion, colegio, planes
de viaje)?

e ;Quién puede ver nuestras publicaciones: solo nuestros amigos o todo el mundo?

e ;Estamos de acuerdo antes de publicar algo que implique a otras personas (por ejemplo,
una foto familiar)?

~~ Contraseiia e inicio de sesion
e ;Como elegimos contrasefas seguras?
e ;Compartimos contrasefias con otras personas (y, si es asi, con quién)?

e ;Con qué frecuencia cambiamos nuestras contrasefas?

Seguridad y asistencia
e ; Qué debemos hacer si recibimos un mensaje extrafio de alguien que no conocemos?
e ;A quién podemos acudir si nos ocurre algo desagradable en Internet?

e ;Sé coémo denunciar o bloquear contenidos inapropiados?

/" Limpieza digital y habitos
e ;Con qué frecuencia eliminamos las aplicaciones que ya no utilizamos?
e ; Comprobamos la configuracién de privacidad de las plataformas que utilizamos?

e ;Tenemos momentos sin pantallas (por ejemplo, durante las comidas o antes de
acostarnos)?

“2 Uso consciente
e ;Como me siento después de pasar mucho tiempo con el teléfono?
e ;Cuanto tiempo al dia queremos pasar conectados?

e ;Tenemos dias sin pantallas o hacemos “descansos digitales”?



