Digital Wellbeing
& For Families

Radionice “Digitalna dobrobit za obitelji”

Blok aktivnosti: OsnazZivanje medusobne povezanosti unutar obitelji

Utrka kroz retro tehnoloski muzej

Potrebno vrijeme: 10 minuta
Dobna prikladnost: Sve dobi
Cilj: Sudionici ¢e moci pokazati empatiju u komunikaciji i odnosu s pripadnicima drugih
generacija.

Metoda:

e Facilitator priprema zastarjele uredaje (npr. tamagotchi, walkman, analogni
fotoaparat, stari mobitel) i poti¢e djecu da pokusaju otkriti cemu su ti uredaji sluZzili
(telefoniranje, fotografiranje, slusanje glazbe i sl.).

e Roditelji mogu pomodi dajudi tragove i imenovati uredaje.

e Roditelji objasnjavaju djeci za Sto su se uredaiji koristili i kako su se osjecali u vezi s
njima kada su bili mladi.

e Djeca zatim pokuSavaju navesti danasnje uredaje ili aplikacije koje koriste, a imaju
sliénu funkciju.

Savjeti za facilitatora: Prikupite stare/zastarjele uredaje i donesite ih na radionicu. Nisu
potrebne prezentacije ni radni listovi.

Koliko ti je vazan tvoj uredaj?

Potrebno vrijeme: 10 minuta
Dobna prikladnost: Sve dobi
Cilj: Sudionici ¢e moci prepoznati kljucne vrijednosti vazne u digitalnim interakcijama.

Metoda:

Roditelji i djeca zajedno promisljaju Sto znace granice i zasto su vazne (npr. radi sigurnosti,
izgradnje povjerenja i razvijanja odgovornosti). Facilitator vodi grupnu raspravu uz pomo¢
pitanja kao Sto su:

e Sto su granice?
® ZaSto su granice vazne?
e Kako se granice trenutno postavljaju i poStuju u vasem kucanstvu?
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e Moizete li se sjetiti situacije koja bi se mogla poboljsati kada bi postojale jasne
granice?

Facilitator zatim objasnjava razliku izmedu “Cvrstih” i “mekih” granica (npr. neka pravila

mogu biti fleksibilna, dok se neka moraju postivati uvijek).

Roditelje i djecu potice se da razmisle o svojim granicama oko kojih nema pregovora i onima
koje su fleksibilne, te kako se te granice mogu mijenjati s vremenom dok djeca odrastaju.

Na temelju rasprave, svaki par roditelj—dijete izraduje vizualni plakat “Obiteljski dogovor o
granicama”. Plakat moze biti izraden digitalno ili na papiru.

Savjeti za facilitatora: Kao facilitator moZda cete trebati sljedece materijale:
tablete/racunala/Canva ili plakate i kreativni pribor (papir, flomasteri, bojice i sl.).
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