(39 Adatvédelem és megosztas
e Milyen informacidkat ne tegylnk soha kézzé online (pl. cim, iskola, utazasi tervek)?
e Kilathatja a bejegyzéseinket — csak a barataink, vagy mindenki?

e Egyetértiink-e, mielétt olyasmit posztolunk, ami masokat is érint (példaul egy csaladi fotét)?

2 Jelszavak és bejelentkezés
e Hogyan valasszunk er@s jelszavakat?
e Megosztjuk-e a jelszavainkat masokkal (és ha igen, kivel)?

e Milyen gyakran véltoztatjuk meg a jelszavainkat?

Biztonsag és tamogatas
e Mit tegylink, ha furcsa lGizenetet kapunk egy ismeretlentdl?
e Kihez fordulhatunk, ha valami kellemetlen torténik az interneten?

e Tudom, hogyan jelenthetek vagy blokkolhatok nem megfelel6 tartalmat?

O Digitalis takaritas és szokasok

e Milyen gyakran toréljuk azokat az alkalmazasokat, amelyeket mar nem hasznalunk?
e Ellenérizziik az adatvédelmi beallitasokat az altalunk hasznalt platformokon?

e Van képernyémentes idénk (példaul étkezés kézben vagy lefekvés elétt)?

@Tudatos hasznalat
e Mit érzek, miutan sokaig telefonozok?
e Mennyi id6t szeretnénk online tdlteni naponta?

e Vannak képernyémentes napjaink, vagy tartunk ,digitalis szlineteket”?



Hallgattal mar zenét online, példaul
Spotify-on vagy YouTube-on?

Zene

Kerestél informaciot a hobbidrol
vagy az iskoladrol?
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alkalmazasokon?

YouTube

Néztél mar YouTube-ot, Netflixet . 7
vagy mas videOs oldalakat? /VIdeo
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online?

Jatékok

Szoktal gbrgetni Instagramon, TikTokon
vagy Snapchat-en?

Jatszottal telefonon,
szamitogepen vagy
jatékkonzolon?

Hasznaltad mar valaha az internetet
segitségul a feladataidhoz,
prezentaciOidhoz vagy tanuldashoz?

Kerestel vagy vettél mar valamit



CSALADI DIGITALIS PAJZS

Készitsétek el és rajzoljatok le egyitt a , digitdlis biztonsdagi
pajzsotokat”!






