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1. RESZ
Bevezetés

Az egyre inkdbb digitalizalédd vildgban a csalddok szamos kihivdssal
néznek szembe: a képernyé elétt t61t6tt idé mennyisége, az online
biztonsdgi kockazatok, a digitdlis identitds, a digitalis technoldgiak
érzelmi és tdrsadalmi hatdsai, stb. A pedagdgusoknak és
felndttoktatoknak tdmogatniuk kell a csalddokat ezen a terilileten, dm
gyakran nem rendelkeznek ehhez sziikséges konkrét eszkozokkel,
eréforrdsokkal és dtmutatdssal.

Ezt az utmutatdt azért készitettiik, hogy athidalja azt a hidnyossdgot,
amelyet egy kordbbi, elsésorban a csalddokra és a gyermekekre
o6sszpontositd Digital Upbringing projekt soran azonositottunk, azzal,
hogy a feln6ttképzdéket és intergenrdcids tevékenységeket vezetd
pedagodgusokat, facilitdtorokat tamogatja.

Az utmutato segit sikeresen megvaldsitani olyan foglalkozdsokat,
amelyek a csalddok digitdlis jollétét tematizaljak. Az itt bemutatott
modszerekkel és otletekkel felvértezve a képzésvezetdk, facilitatorok
magabiztosabban, nagyobb szakértelemmel és magasabb szinvonalon
tudjdk megvaldsitani a csalddkozpontd digitdlis oktatdsi
foglalkozdsokat. A generdcidk kozotti workshopokat évek 6ta
szolgéltatd partnerek tapasztalataira épitve a kézikdnyv valds
megvaldsitdsbdl szarmazd gyakorlati meglatdsokon és visszajelzéseken
alapul. Ugyanakkor strukturdlt Utmutatdst €s rugalmas eszkozoket
biztosit, amelyeket az oktatdok a kiilonbdz6 csaladi kontextusokhoz és
sziikségletekhez igazithatnak.

A felnéttoktatoknak szolé utmutato a kovetkezdket
tartalmazza:

¢ Vildgos irdnyelvek a generdcidk kozotti workshopokhoz és a
csalddokkal valé hatékony egyittmikddéshez;

¢ Digitdlis forrasok (pl. online képzések, webindriumok, interaktiv
eszk6z0k) vdlogatott gyljteménye a digitélis szliléi programok
fejlesztéséhez;

o Onreflexiés kérdések az elkstelez8dés és a kritikai gondolkodds
elésegitésére;

¢ Munkalapok, visszajelzé lapok;

e Gyakorlati tippek és triikkok a pedagdgusok altal tapasztalt
gyakori kihivasok kezelésére.


https://www.digital-parenting.eu/hu
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A felnéttképzéknek sz6l6 utmutato a kovetkez6 témakra
fokuszal:

e 1. rész: Bevezetés

e 2.rész: A digitdlis jollét alapjai

¢ 3.rész: Workshopok szervezése és az intergeneracios
megkozelités
4. rész: Hat tematikus workshop
o 5. rész: Gyakorlati tippek
o 6. rész: Ertékelés és utdnkovetés

Digitalis jollét

A digitélis csalddi jollét nem egy rogziilt dllapot, hanem &llandé
tanuldsi folyamat a felnéttek és a gyermekek részvételével. Ahogyan
a technoldgia valtozik, Ugy valtoznak a csalddokban a
kapcsolatteremtés, a tanulds, a munka és a kommunikacié mddjai is.
Ez az Utmutaté arra 0sztonzi a pedagdgusokat, hogy e folyamat
katalizatoraiként tekintsenek magukra, és tdmogassdk a csalddokat
a digitdlis lehetéségek kozos felfedezésében és a veszélyekkel
szembeni kdzos védekezésben, ahelyett, hogy univerzalis
szabdlyokat irndnak elé.

A biztonsagos, tdmogatd és jatékos tanuldsi alkalmak,
tevékenységek létrehozdsdval a facilitdtorok segithetnek a
csalddoknak bizalom, empédtia és egyensuly kiépitésében, amelyek
a mindennapi digitdlis rutin részévé valhatnak.

Az Utmutaté minden része gyakorlatias, adaptdlhatd és
feln6ttképzdk, pedagdgusok valds tapasztalatain alapul. Akar az
elsé digitdlis jolléti workshopunkat készitjik eld, akdr egy meglévé
programot finomitunk, olyan otleteket kindl ez az utmutatd, amelyek
a kozdsség igényeihez igazithatdk. Ez az utmutatét nemcsak forras,
hanem tdrs is a reflexidhoz, a kreativitdshoz és a fejlédéshez.




2. RESZ
A digitalis jollét alapjai
Bevezetés

Ezen utmutatd célja, hogy vildgos és atfogé képet adjon a
felnéttoktatoknak a digitdlis jollétrél és annak létfontossdgu, sokrétl
szerepérdl a csalddok szdmdra az egyre inkdbb digitalizaléodd
vildgban.

Ebben a dokumentumban definidljuk a digitalis jollét fogalmat,
részletesen feltarjuk fébb dimenzidit, és pontosan megfogalmazzuk,
miért nemcsak elényds, hanem elengedhetetlen is annak
elémozditdsa minden digitdlis korban é16 csaldd szamara.

Tovdbba bemutatunk egy relevans és hatékony generdcidkon
ativeld tanuldsi megkozelitést, részletezve annak elényeit, és

kibdvitett, gyakorlatias, megvaldsithatd stratégidkat kindlunk a
csalddi workshopok hatékony megvalésitédshoz.




Mi a digitalis jollét?

A digitalis jollét egy mély és atfogd allapot, amelyben az ember
egészséges, boldog és valdban kapcsolddik mdsokhoz, nemcsak a
vald életben, de a mindent atszové és sokszor megterheld digitalis
vildgban is. Tobbrdl szdl, mint pusztdn a technoldgia hasznalatardl: a
digitdlis eszk6zokhoz vald viszonyunkban egy tudatos, szandékos és
fenntarthaté egyensuly megtaldldsat és fenntartdsat jelenti. [1]

Ez az egyenslly biztositja, hogy a technoldgia az életlinkben mint
tdmogatd eszkdz legyen jelen, segitse személyes és kollektiv céljaink
megvaldsitdsat, ahelyett, hogy kdrokat, stresszt és elszigetelédést
okozna.

A digitdlis j6llét nem a technolégidt vald tdvolmaraddst, hanem
inkdbb annak tudatos, kritikus és céltudatos hasznalatat
szorgalmazza. Arra 0sztonzi a felhaszndldkat, hogy maguk irdnyitsdk
a digitalis életliket is, és tudatos dontéseket hozzanak arrdl, hogy a
digitdlis eszkozoket mikor, miért és hogyan hasznaljék.

M Uslu, O. (2025). Understanding digital wellbeing: Impacts, strategies, and the path to healthier
technology practices. Discover Social Science and Health, 5, 145. https://doi.org/10.1007/s44155-
025-00259-5
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https://doi.org/10.1007/s44155-025-00259-5
https://doi.org/10.1007/s44155-025-00259-5

2. RESZ

A digitalis jollét dimenzioi

A digitalis jollét egy tobbdimenzids fogalom, amely az életiink és
mindennapjaink szinte minden teriiletét érinti, a fizikai és, mentdlis
egészséglinket, az érzelmi vildgunkat, a tdrsadalmi, szakmai és

oktatdsi viszonyainkat. Ezen dimenzidk dsszefliggenek és
befolydsoljdk egymast.

* A fizikai-digitdlis jollét arra vonatkozik, ahogyan a technoldégia a
testiinkre hat. Jollétlink érdekében térekedniink kell a hosszan
tartd képernyénézés okozta szemfdradtsag csokkentésére, a
helyes testtartds fenntartasdra, a rendszeres mozgdasra, valamint
az éjszakai képernybhasznalat okozta alvdszavarok elkeriilésére.
A csalddok szdmdra ez egészséges szokdsok kialakitdsaval
érhetd el. A sziil6knek aktivan 6szténdznilk kell a szabadtéri
tevékenységeket, létre kell hozni a lakdsban képernyémentes
tereket, és ki kell jeldlni a képernyémentes idészakokat is.

¢ A mentalis és érzelmi j6llIét a digitdlis stressz, az online
csoportnyomas és az érzelmi tulterheltség csokkentéséhez
kapcsolddik. Az dllando értesitések, az 6sszehasonlitgatas
kultdrdja és a lemaradastdl vald félelem (angol betliszéval
FOMO, ,fear of missing out”) szorongdst és alacsony
onbecsiilést okozhat. A pedagdgusok segithetnek a
csaladoknak felismerni a digitdlis faradtsag jeleit, gyakorolni a
tudatos jelenlétet, 6sszpontositani a figyelmet és egészséges
megkulizdési stratégidkat kidolgozni.

« A tdrsas jollét digitalis aspektusa is az online nyomds és az
érzelmi tdlterheltség kezeléséhez kapcsolddik. Az dllandé
értesitések, az 0sszehasonlitds szorongast és alacsony
Onbecsilést okozhat. A pedagdgusok segithetnek a
csalddoknak felismerni a digitdlis faradtsag jeleit, gyakorolni a
tudatos jelenlétet, 6sszpontositani a figyelmet és egészséges
megktlizdési stratégidkat kidolgozni.

¢ A szakmai/tanulmanyi jollét a digitalis eszkdzok hatékony,
eredményes és produktiv haszndlatara helyezi a hangsllyt
anélkil, hogy engednénk a digitélis kiegésnek, a krénikus
figyelemelterelésnek vagy a munka és a magdnélet kozotti
hatdrok egészségtelen elmosdédasanak.

A mai vildgban a technoldgia gyakran a szokdsos munkaidén tulra
nyUjtja a munkanapunkat, egyre nehezebbé téve a kikapcsolédast
és a valddi pihenést. Ezért fontos egyértelmU hatdrokat szabni a
digitdlis munkanak, kezelni az értesitéseket, és korlltekintéen
haszndlni a technoldgiai eszkozbket a jo teljesitmény érdekében
ugy, hogy kézben érizziik meg a személyes idét, és maradjon
energidnk a személyes életlinkre, kapcsolatainkra.
Yo'
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Miért fontos a digitalis jollét a csaladok szamara?

Mivel a technolégia mindenhol jelen van, beéplilt mar az otthoni
életlinkbe, a napi kommunikdciénkba, a tanuldsi szokdsainkba, a
munkavégzésiinkbe, nagy szerepet kap a szérakozasban,
kikapcsoldddsban. Mit jelent ez a csalddok szdmdra?

Megosztott digitdlis 6koszisztémdk: A csalddok megosztva
haszndlnak bizonyos digitdlis eszk6zoket, otthoni Wi-Fi
hélézatokat, k6zos online platformokat. Ez azt jelenti, hogy az
egyik csalddtag egészségtelen digitdlis szokdsai vagy
sebezhetdsége kozvetlenil vagy kozvetve befolydsolhatjak
minden csalddtag jollétét és biztonsdgat.

Példamutatas: A sziilék, neveldk az elsédleges és
legbefolydsosabb példaképek a gyermekek és a fiatalabb
csalddtagok szamdra. A felnéttek technoldgidval kapcsolatos
attit(idjei, viselkedése és digitdlis szokasai alapvetéen
befolydsoljak a kovetkezd generdcio fejlédé digitalis szokasait.

Fejlédési idészak: A gyermekek és serdiilék nagyon
érzékeny fejlédési szakaszban vannak, igy jobban ki vannak
téve a tdlzott, nem megfeleld vagy felligyelet nélkdili
képernydidé lehetséges negativ hatdsainak, nemcsak a
szocidlis-érzelmi készségeik és kognitiv funkcidik fejlédésére
nézve, de szadmos mas agyi funkciét tekintve is.

Kommunikaciés dinamika: Mig a technoldgia j6
lehet8ségeket kindl a csaladi kommunikacid javitasara (pl.
kapcsolattartds tdvoli rokonokkal, élmények megosztédsa),
akaratlanul is akaddalyozhatja a létfontossagu valds
interakcidok mindségét és gyakorisagat. A digitalis jollét csak
akkor segit a csalddoknak stratégiailag kihasznalni a
technoldgidt a kapcsolattartdshoz, ha tudatosan kultivaljék,
és el6térbe helyezik a mindségi személyes idét.

Felkésziilés a jovore: A csaldadok digitalis jolléti
készségekkel vald felvértezése nem csupdn a jelenlegi
kihivasok kezelésérdl szdl; arrdl is, hogy felkészitsiik Sket a
felelésségteljes, alkalmazkoddképes és hatékony
eligazodasra a folyamatosan valtozé digitdlis jovében,
elésegitve a rugalmassdgot és az egész életen at tartd
tanuldst.

s
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Mi az az intergeneracios tanulas, és milyen
elényei vannak a digitalis jollét szempontjabol?

Az intergenerdcids (generaciok kozaotti) tanulds egy dinamikus,
egylttmldkddésen alapuld, hatékony oktatdsi megkdzelités,
amelyben a kiilénb6z8 generdcidkhoz tartozdé ,tanuldk” aktivan
tanulnak egymastol, egymasrdl elismerve, hogy a tanulds egy
kolcsonos, kétiranyu folyamat. Ez a modell arra alapoz, hogy mind
a fiatalabb, mind az idésebb generdcidk sajatos tudassal, sokszind
készségekkel és értékes nézépontokkal rendelkeznek, amelyek
kblcsondsen gazdagithatjdk a tanuldsi éiményt minden résztvevd
szamara. Tullép a hagyomanyos fellilrél lefelé irdnyuld
ismeretdtadds hagyomdnyan, és a kdzos felfedezést és a
kdlcsdnods megértést helyezi elétérbe.

A fiatalabb és id6ésebb generacidk tuddsa és attitlidje a
digitalizadciohoz oly mértékben kiilonb6z6, hogy a csalddban
elengedhetetlenné vélik az errdl vald nyitott, kiegyensulyozott
kommunik&cid a jobb, kdlcsonds megértés érdekében.

A digitalis szakadék athidalasa: A fiatalabb generacidk ,digitdlis
bennsziilottek”, mivel beleszlilettek és belenéttek egy
technoldgidk altal dominalt vildgba. Az idésebb generdcidknak
Ldigitdlis bevdndorlokkeént” késén kellett alkalmazkodniuk a
technoldgidhoz, ennél fogva dvatosabbak, és a funkcionalitdsra
o0sszpontositanak, semmint az dllandd kapcsolattartdsra.

Emellett gazdag élettapasztalattal, kritikai itél6képességgel és a
valds kdvetkezmények mélyebb megértésével is rendelkeznek.
A generaciok kozotti tanulas az empatikus tudascsere és
parbeszéd elésegitésére torekszik, ahol a fiatalabb csalddtagok
megosztjdk technikai készségeiket és a digitalizacié altal kindlt
sok U] lehetéséget, mig az idésebbek ,tikrot tartanak”
élettapasztalataikkal, kritikai gondolkoddsukkal, illetve példat
mutatnak felelésségteljes viselkedésilikkel, hosszu tavu
perspektivdikkal.
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Kolcsonos empatia és megértés: Ez a megkdzelités empatidt épit,
és arra 0sztonzi a csalddtagokat, hogy prébdljak megérteni és
értékelni egymas digitalis életét. A szlilbk megérthetik, hogy
gyermekeik milyen alkalmazdsokat, jatékokat és kozosségi média
platformokat szeretnek haszndlni, és azt is, hogy ezek miért
vonzzdk bket. A gyerekek értékelni tudjék szlileik aggodalmait az
online biztonsaggal, az adatvédelemmel és az idé felel8sségteljes
felhaszndldsaval kapcsolatban. A kélcsénds megértés csokkenti a
konfliktusokat, el8segiti a nyilt parbeszédet, és erdsiti a csaladi
kotelékeket a kozos technoldgiahasznalat kordil.

Egyiittm(ikodés a digitdlis kihivasok megoldasaban: Amikor
otthon digitdlis kihivasokkal kell szembenézniink, mint példaul az
internetes zaklatds, a félretdjékoztatas felismerése vagy a képernyd
elétt toltott idd csokkentése, a legjobb megolddsok dltaldban az
egyilttmikodéshbdl sziiletnek, nem pedig egymdsra ,raerdltetett”
szabalyokbdl. A kézds tanuldsi alkalmak segithetnek, hogy a
csalddok osszefogjanak, hogy kdzosen dllitsanak fel egészséges
hatdrokat, a sajat igényeiknek megfelelé médiaterveket
készitsenek, és olyan kreativ megoldasokat taldljanak ki,
amelyekkel mindenki egyetérthet és amelyeket betarthat.

A tanulas relevancidja: Amikor a tanuldsi tartalom a csaldd minden
tagjanak valds online élményeihez és aggalyaihoz kapcsolddik,
érdekesebb és hasznosabb. A digitalis jéllétrél sz6ld
beszélgetések kevéshé az elvont elméleti fogalmakrdl, teendkrdl
és tiltasokrdl szdlnak, sokkal inkdbb a valds élethelyzetekrdl,
amelyekkel mindannyian szembesiiliink, igy a leckék
emlékezetesek maradnak

Tartos szokasok kialakitasa: A technoldgiaval kapcsolatos
szokdsok és szabalyok akkor miikddnek a legjobban, ha nyilt
beszélgetések, k6zos megértés és megallapoddsok révén
alakulnak ki, nem pedig akkor, amikor az egyik generacio
egyszerlen megmondja a mdsiknak, mit tegyen. Amikor az egész
csalddnak van beleszdldsa, konnyebb betartani a k6zos
szabdlyokat.

Confident parenting in

a digital world
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A generdciok kozotti tanulds all a Digitdlis jollét
miihelyfoglalkozdsok kozéppontjdban, amelyek célja nemcsak a
digitdlis készségek oktatdsa, hanem a generdciok dsszehozdasa is,
hogy partnerekként fedezhessék fel a technoldgiat.

A digitdlis szokdsok gyakran megosztjdk a csalddokat életkor és
tapasztalat szerint, ezért a ,,k6lcsonos tanulas” a legmegfelelébb
megkozelités. Segit a csalddoknak nyiltan beszélni a digitalis
életrél, megérteni egymas valdsdgat, és megtaldlni az egyensulyt
a fliggetlenség és a tdmogatds kozott.

A generdcidk kozotti tanulds hat Digitalis jollét
miihelyfoglalkozdsanak gyakorlati példaiért Iasd a 3. részt.

Onreflexié

Miutan feltartuk a digitdlis jollét és a generdcidk kozotti tanulds
alapjait, a kovetkez6 rész arra 6sszpontosit, hogyan lehet ezeket
az elveket hatékony workshopokka alakitani.

Reflexids kérdések pedagégusoknak

e Hogyan illeszkednek sajat digitdlis szokdasai a tanitani kivant
digitdlis jollét alapelveivel? Hogyan tudna még jobb példat
mutatni a gyermekeknek, szliléknek?

e Milyen digitdlis kihivasokkal taldlkozik leggyakrabban azokban
a csalddokban, akikkel dolgozik? Hogyan segithet a
generdciok kozotti tanulds ezek kezelésében?

e Milyen mddon kell alakitania moderacids stilusat, nyelvezetét
és tevékenységeit, hogy mindenki — gyerekek, sziilék és
nagyszllék — Ugy érezze, hogy meghallgatjdk, értékelik és
bevonjdk éket?

e Mely helyi szervezetekkel, kozosségi egyesiiletekkel vagy
digitdlis szakértékkel miikodhetne egyiitt, hogy a workshopok

még érdekesebbek legyenek?
-l!f
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Ajanlott eszkozok és forrasok

ime néhdny gyakorlati segédeszkdz, amely tdmogathatja és
gazdagithatja a digitalis jolléttel kapcsolatos workshopokat:

Atfogo csaladi médiaterv munkalapok: Ezek abban segitenek, hogy
a csalddok kdzosen meghatdrozhassak a szabdlyokat, hatdrokat.
Legjobbak a testreszabhatd, esetleg a kdzos szabdlyok lefektetését
segité kérdéseket is tartalmazoé sablonok, amelyek sok szempontot
lefednek: pl. képernydidé, eszkdzmentes zénak, tartalmi irdnyelvek,
netikett, a szabdlysértés kovetkezményei, stb. Példak: Amerikai
Gyermekgyodgydszati Akadémia csaldadi médiaterve; Common Sense
Media csaldadi médiamegallapodas.

Részletes online biztonsagi utmutatok és ellendrzdlistak: Olyan
forrdsok, amelyek vildgos, gyakorlatias tandcsokat nydjtanak a
személyes adatok védelmével, az adathaldsz csaldsok felismerésével,
a népszerl kdzosségi média platformok adatvédelmi bedllitdsainak
megértésével és a kiberzaklatas jeleinek azonositasaval
kapcsolatban. Példak: Nemzeti kiberbiztonsdgi ligyndkségektdl (pl. az
Eurdpai Unid Kiberbiztonsagi Ugyndksége - ENISA, nemzeti
biztonsdgosabb internet kozpontok), j6 hirli internetbiztonsagi
szervezetektdl (pl. Internet Watch Foundation, NSPCC) szarmazd
forrésok.

Interaktiv digitalisonértékel6 eszkozok: Eszk6zok, amelyek lehetévé
teszik a csalddok szédmara, hogy felmérjék jelenlegi digitdlis
készségeiket, azonositsdk azokat a terlileteket, ahol fejlesztésre
szorulhatnak (pl. hirek kritikus értékelése, algoritmusok megértése), és
nyomon kovessék a fejlédésiiket. Példak: Online kvizek vagy
nyomtathatd ellenérzélistédk oktatdstechnoldgiai szervezetektdl.
https://www.incibe.es/en

Confident parenting in

a digital world
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Tudatos hasznadlatot tdmogato és “digitdlis detox” alkalmazasok:
Ismertesse a csalddokat olyan alkalmazdsokkal vagy beépitett
eszkozfunkcidkkal, amelyek célja a képernyd elétt toltétt idé nyomon
kovetése, a zavaro értesitések blokkoldsa, a ,,ne zavarjanak”
idészakok itemezése vagy az irdnyitott digitdlis méregtelenités
elésegitése. Példak: Eszkozspecifikus képernydidé-kezelési funkcidk
(pl. Google Family Link, Microsoft Family Safety, Apple Screen Time,
Android Digital Wellbeing), olyan alkalmazdsok, mint a Freedom, a
Forest vagy a Moment.

Sziiléi felligyeleti szoftverek: NyUjtsunk semleges attekintést a
kiilonb6zé sziiléi felligyeleti szoftverekrdl, megvitatva azok funkcidit,
elényeit és korlatait, lehetévé téve a szilék szamara, hogy
megalapozott dontéseket hozzanak csalddjuk igényeinek
megfeleléen.

Beszélgetési témak és tevékenységkartyak: Hasznalatra kész
mikrotanuldsi kartydk, amelyek izgalmas csalddi beszélgetéseket
indithatnak el konkrét digitdlis dilemmakrdl, online éiményekrdl vagy a
technolégidval kapcsolatos k6zos értékekrél.

Mellékletek/ Segédanyagok:

1. Miihely utani visszajelz6 Urlap

2. Csaladi reflexios (rlap

3. Strukturalt onreflexios ellenérzdlista

4. Narrativ reflexios kérdések

5. Oktatoi reflexiés sablon
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Mihelyfoglalkozasok
lebonyolitasa intergeneracios
megkozelitésben

Bevezetés

Fontos, hogy az oktaték alaposan ismerjék a felnéttkori tanulds
alapelveit. E fejezet célja, hogy vildgos és atfogd keretrendszert
adjon a felnéttoktatdknak az andragdgia — a felnéttkori tanulds
elmélete — alkalmazdsahoz a sziil6i nevelésben. Ez a rész a
felnéttkori tanulds kulcsfontossdgu alapelveit vildgitja meg,
hangsllyozva, hogy a felnéttek masképp tanulnak, mint a gyerekek.
A facilitdtoroknak ezeket a kiilonbségeket ki kell haszndlniuk a
hatékonyabb, lebilincsel6bb workshopok Iétrehozdsa érdekében.
Ezen alapelvek és gyakorlatok segitségével az oktatdk
hatékonyabban tudjdk tdmogatni a szlil6ket, és mindkét generdcié
szdmdra relevans tanuldsi tapasztalatokat tudnak biztositani.

Felnottképzés: az elmélettdl a gyakorlatig
A felnéttkori tanulas elmélete: andragoégia

Az andragdgia (felnéttkori tanuldselmélet) fogalmat 1833-ben Dr.
Malcolm Knowles vezette be. Az andragdgia arra dsszpontosit, hogy
a felndttek tanuldsa miként tér el a gyerekekétdl. Az andragdgia
felismeri, hogy a felnétt és gyermek tanulécsoportok esetén més-
mds megkozelitésre van sziikség. Az andragdgia emellett elismeri a
kilonféle tanulasi stilusokat, és tdmogatja a kiilonféle
megkozelitések 6tvozését.
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Az andragogia alapelvei

Az andragdgia elmélete hat kulcsfontossdgu elvet vdzol fel, amelyek

nagyobb jelentdéséggel birnak a felndtt tanulds (andragdgia) mint a
gyermekkori tanulds (pedagdgia) esetében:

Autoném és oniranyitott tanulas: Ezen elvnek hangsulyosan kell
jelenlennie a felnéttkotatdsban. Ennek gyakorldsa érdekében a
foglalkozdsvezetdéknek be kell vonni a résztvevéket a tanulasi
folyamatba, ki kell kérni a véleményiiket nemcsak a foglalkozasok
szervezése kapcsan, de az alkalmazott mddszereket tekintve is.

A felhalmozott élettapasztalat és tudas hasznositasa: Ennek
érdekében a foglalkozdsvezetének mdr a foglalkozds kezdetétdl
ossze kell kapcsolnia a résztvevék élettapasztalatait, tanulmdanyait a
kézpés témadival.

0
OR AD —

A felnéttek célorientdltabbak: A kezdetektdl fogva fontos, hogy a
foglalkozasvezetd vildgosan ldssa, hogyan fognak hasznosulni a
megtanultak a résztvevék életében. Ennek érdekében a
foglalkozdsvezetdknek tisztdban kell lennie nemcsak az egyes
foglalkozdsok/workshopok tanuldsi céljaival és tervezett
eredményeivel, de a résztvevdk pontos igényeivel is.

A felnéttek relevancia-orientaltak: A felnétteknek konkrét okot
kell 1atniuk a tanuldsi tevékenységen vald részvételre. Ennek
érdekében a képzés céljainak részletezése utan a facilitator
beépithet néhdny reflexids gyakorlatot, amelyek segitenek a
tanuldsi célokat 0sszekapcsolni a személyes életiikkel/csaladi
kornyezetlkkel. -

4
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Felnéttoktatds gyakorldsa: Facilitacios
készségek és modszerek

A felnéttképzés egyik kardindlis pontja a facilitatori megkozelités,
szemben az iskolai oktatdsra jellemzdébb ,tanitéi” megkdzletitéssel.
(Megjegyezziik, hogy iskolai kdrnyezetben is egyre né ennek a

megkozelitésnek az elfogadottsdga.)

A facilitator az a személy, aki segiti, vezeti vagy irdnyitja a felnétteket
a tanuldsban, nem elsésorban ismeretdtaddként van jelen a tanulasi
foyamatban. A facilitdcié azt jelenti, hogy a tanuldsi folyamatban
résztvevé embereket tdmogatjuk abban, hogy sajat tanuldsi Utjaikat
megtaldljak. Ez a mddszer arra 6sztdnzi az embereket, hogy osszék
meg Otleteiket, eréforrdsaikat és véleménytiket, és kritikusan
gondolkodjanak. A facilitdtor természetesen vezeti is a résztvevéket
egy kijelolt tartalmi dtvonalon, illetve olyan mddszereket alakalmaz,
amely serkenti a tanuldsi élményt. Az andragdgia elveivel és
szellemiségével 6sszhangban a facilitatornak biztonsdgos és
megfelelé médon kell felhaszndlnia a teremben 1évé résztvevék
meglévé tudasat. A facilitdciés médszerek altaldban aktivak és
részvételen alapuldak.

Facilitacios készségek: alapelvek és értékek

Partatlansag — A facilitdtor semleges és objektiv marad, lehetévé téve,
hogy minden résztvevd kifejezze a véleményét.

Részvétel — Interaktiv tanuldsi mddszerekkel biztositja, hogy a csoport
legyen a kdzéppontban a megbeszélésekben, ne pedig a facilitator.

Befogadds — Lényeges, hogy a facilitator megfeleléen bevonja az
Osszes résztvevdt, és biztositsa, hogy egyetlen személy/kiscsoport se
domindljon a beszélgetésben.

Felkésziiltség — Egy O facilitatornak fel kell készllnie arra, hogy minden
feladatot jol el tudjon végezni, de rugalmasnak kell maradnia a varatlan
problémak megolddsdban.

Idébeosztds — A pontossadg €s a tervezett idébeosztas ismertetése és
betartdsa a felndtt tanuldk erds elvardsa.
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Tiszteletteljes és tamogatd kornyezet kialakitas

Oktatoként szamos eszkoz all rendelkezésedre:

A terem elrendezése: A csalddok kényelmesebben érzik magukat,
ha kdrékben vagy kis csoportokban tlnek (a tantermi stilust sorok
vagy nagy korok helyett). Ez kevésbé formalis Iégkdrt teremt, és
0sztonzi az interakciot.

A csoportszabdlyok kozos feldllitasa: Példaul: ,meghallgatjuk
egymast”, ,mindenki véleménye szamit”, ,amit itt megosztunk, az itt is
marad”.

Egyenslulyszerep: Biztositsunk teret mind a sziil6k, mind a
gyermekek megszdlalasara. Mivel vannak, akik csak szlkebb
hallgatdsag el6tt szeretnek beszélni, a frontalis megszdlalasi
lehetéségek mellett teremtslink lehetéséget kiscsoportos, illetve
paros (szllé-gyerek) beszélgetésekre is.

itélkezésmentes hangnem: A csalddok, kiildndsen a sziilék gyakran
szoronganak a digitalis eszkdzokkel kapcsolatos kihivdsok miatt.
Hangsulyozzuk, hogy a vildgon szinte minden csalad kiizd hasonlé
kihivdsokkal, és hogy a workshop célja a kozos tanulds, nem pedig
az itélkezés.

Pozitiv fokusz: El6szor kérdezzilk meg a csalddokat, hogy mi
mUikodik mar jol szamukra a digitdlis vildg kapcsan, milyen sajdtos
megolddsaik vannak a kihivasok leklizdésére, mieldtt arrdl
beszélnénk, min lehetne valtoztatni, mire lehetne még jobban
odafigyelni.

Akadalymentesités: Olvassa fel hangosan az utasitdsokat,
haszndljon ikonokat vagy vizudlis elemeket szoveg helyett, és adjon
tobb idét az irasbeli feladatokra, hogy az olvasdsi nehézséggel
klizd6bk is részt vehessenek minden tevékenységben.

A kommunikdcié 6sztonzése: Néhdny sziilé és gyermek nincs
hozzdaszokva a digitdlis életrél valé beszélgetéshez. Gondoskodjunk
beszélgetésinditokrdl és szerepjatékokrdl.

Reflexios kérdések:

¢ Hogyan tudom én mint facilitdtor biztositani, hogy a minden
résztvevd hangot kapjon?

¢ Mi a sajat preferalt tanuldsi stilusom, és hogyan befolydsolhatja
ez a facilitdciés megkozelitésemet? (Honey és Mumford
melléklet)

¢ Mik az erésségeim facilitatorként?

17/



A sziil8i foglalkozdsok sikere érdekében a felnéttképzéknek
torekednilk kell a fent emlitett szempontok beépitésére.

A csaldadok erésségeire és ellendliéképességre vald dsszpontositds
elengedhetetlen a bizalom fenntartdsa miatt. A k6z0s tapasztalatok
cseréje, illetve a kortarstdmogatds (gyerekek illetve sziilék egymas
kozotti tapasztalatcseréje) még értékesebbé teszi a tanuldsi
folyamatot. A gyermek joléte és biztonsdga elengedhetetlen minden
szUl6i program lebonyolitdsakor, klilondsen egy olyan generacidk
koz0otti program esetében, amely 6sszehozza a szlilét és a
gyermeket.

Az aldbbiakban néhdny alapelvet ismertetlink, amelyeket érdemes
figyelembe venni a sziilék/ csalddok mint specidlis tanuldi csoport
esetében:

1. Részvételen alapuldé gyakorlat: Biztositsuk, hogy a sziilék ne
csak a mlhelyfoglalkozasok lebonyolitdsdban, hanem a
tervezésben, az ellendrzésben és az értékelésben is részt
vegyenek.

2. Er6sségeken alapuléo megkozelités: Az er6sségeken alapuld,
itélkezésmentes megkdzelités alkalmazdasa a tanitds sordn
csokkenti a ,sziil6hibdztatds” vagy az dnmarcangolds, szilbi

szerepek miatti szorongds kockazatat.

3. Befogadas és egyenl6ség: Biztositani kell, hogy az eltéré
nevelési stilust €és mas-mds kultdrat képviseld sziil6knek
lehetéséglik legyen megosztani a véleményiiket, és azt mindenki
tiszteletteljes mdédon fogadija.

4. Aktiv figyelés: A foglalkozdsvezetének gyakorolnia és
tdmogatnia kell az aktiv figyelést a workshopok soran.




Eurdpa-szerte a szilék k6z6s aggodalmakat fogalmaztak meg a
szlil6i programokban valé részvételiiket akaddlyozd tényezdkkel
kapcsolatban.

¢ Nem érzi magat kell6en tdjékozottnak a workshopok céljardl;

¢ Nincs egyértelmlség azzal kapcsolatban, hogy kik vesznek
részt, és miért vesznek részt benne;

e Tart attdl, hogy a szakérték megkérddjelezik a sziilbi
kompetencidit vagy lelkiismeretfurdaldst okoznak neki a
mulasztasai miatt.

e Ugy érzi, hogy nem tisztelik a nézeteiket vagy javaslataikat;

¢ Negativ vagy itélkezd hozzaallast tapasztalhat a tanuldtarsak
részérdl

¢ Nemével, etnikai hovatartozasaval, nyelvi és kommunikacios
nehézségeivel kapcsolatos megkilonboztetéstdl tart.

¢ Atdmogatdskéréssel kapcsolatos stigma megtapasztaldsatdl
tart.

Tovabba szamolnunk kell a gyakorlati nehézségekkel is: mint a
kozlekedés, a nem akadalymentes terek, a gyermekfelligyelet
nehézsége.

Ajanlott utélagos tdmogatdst nydjtani az intergeneracios
muhelyfoglalkozason részt vevd sziiléknek, hogy ugy érezzék,
sziikségleteiket, tanuldsi igyekezetiiket, gondjaikat respektdljuk és
hosszu tdvon is érdeklédiink a nehézségeik irdnt.

Az utdnkovetés lehetséges formai:
» Egyéni utdlagos hivasok/ megkeresések
e Osszekottetés a sziil6k és relevdns helyi tdmogatd szolgélatok
kdzott;
¢ Informacidmegosztas informdlis modon, példdul WhatsApp-on
keresztil
o A résztvevbk kozotti interakcidk osztonzése.

¢ Milyen Iépéseket tehetek annak érdekében,
hogy a tanuldsi tér befogadd, bardtsagos és
itélkezésmentes legyen?
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Intergeneracios megkozelités a
csaladi workshopon

A Centre for Intergenerational Practice (Intergenerdcids Gyakorlatok
Kbdzpontja) meghatdrozdsa szerint az intergeneracids gyakorlat ,a
klilénb6zd kord emberek céeltudatos, kblcséndsen elényds
tevekenységekben valo dsszehozdsdt jelenti, amely elésegiti a
generdciok k6ztti nagyobb megértest €s tiszteletet, illetve
hozzdjdrul az 6sszetartobb kézbssegek epitéseéhez’.

Az ilyen programok tdrsadalmi tékét és tarsadalmi haldzatokat
épitenek, csdkkentik a maganyt és az elszigeteltséget, valamint
elbsegitik a civil részvételt.

Az intergeneracios tanulds elényei

A generacidk kozo6tti gyakorlat segit dthidalni a generacidk kozotti
szakadékot, el8segitve a kdlcsonds megértést és tiszteletet.

Azzal, hogy a kiilonb6zé korosztdlyokat 6sszehozza, tdmogatja az
egyéni készségek fejlédését, amelyek hozzdjarulnak egy
befogaddbb tdrsadalomhoz. A sziil8i programokban alkalmazott
generaciok kozotti megkozelitések segitenek a generaciok kozotti
kapcsolatok kiépitésében, elésegitve a megértést, a tiszteletet és az
egylttmldkodést. Tamogatjdk a szlil6ket a készségek, az dnbizalom
és a személyes fejlédés fejlesztésében, mikdzben 6sztonzik a
szildk, a gyermekek és a tdgabb koz0sség kozotti kozos tanuldst.

Generaciok kozotti tanulas és digitalis készségek

A generdcidk kozotti tanuldsi programok segitik a sziiléket digitdlis
készségeik és irdstuddsuk fejlesztésében azaltal, hogy elésegitik a
generdciok kozotti kdlcsonds tanulast. Novelik a szilék dnbizalmat
és digitalis ellendllé képességét, erdsitik a csalddi és kdzosségi
kapcsolatokat, és felvértezik a sziil6éket az online szolgaltatdsok
hatékonyabb haszndlatdra, mikozben aktivan tdmogatjdk
gyermekeik digitdlis tanuldsat.
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Intergeneracios tanulasi tevékenységek

Az aldbbiakban néhdny megkozelitést ismertetlink, amelyeket
érdemes megfontolni a csalddoknak szdl6 generdcidk kozotti tanuldsi
programok lebonyolitdsakor:

¢ a csalddon belili kdtelékek és kommunikacié erbsitése kdzos
tevékenységek révén;

¢ gyakorlatias tevékenységek, feladatok, amikor a fiatal és idésebb
résztvevdk is a sajat erésségeikkel jaruninak hozza a
tevékenység sikeréhez;

¢ nyitott, kétirdnyud kommunikacidt a csalddok és facilitator kdzott,
hogy a résztvevék észrevételei, javaslatai azonnali meghallgatdst
nyerjenek

Mivel a csalddoknak szdl6 intergeneracios (és ezért nem
életkorspecifikus) foglalkozdsok altaldban is meglehetbsen ritkdk, a
facilitatornak batran kell a kreativitasara és a résztvevék
visszajelzéseire hagyatkozni.

Amikor csalddoknak sz6l6 workshopokat tartunk, nem a facilitator
feldl érkez6 informdcié megosztds az elsddleges, hanem annak
elésegitése, hogy a kiilonb6zd generacidk tanuljanak egymastdl és
egyltt. Ehhez elengedhetetlen, hogy a foglalkozas biztonsagos,
bardtsdgos, 6sztonzé legyen, hogy mindenki jol érezze magat.

Néhany gyakorlati 6tlet:

e Alaposan tervezzilk meg a tevékenységeket: olyan feladatokat
kell kidolgozni, amelyekben a felnéttek és a gyerekek
egylttmikddnek, mindenki hozza a sajat otleteit és
hozzaértését.

e Biztositsuk, hogy a gyerekek biztonsdgban érzik magukat, hogy
elmondhassdk a véleményliket, a feladatok megoldasaban ne
csupdn a felndttekre hagyatkozzanak.

e Adj idét, hogy a gyerekek megmutassdk a felnétteknek, hogyan
kell haszndlni egy Uj alkalmazast, elmagyardzni egy k6zosségi
média trendet, megoldani egy technikai problémat... Ezutdn
hagyd, hogy a felnéttek megosszak a sajat tudasukat, peldaul
hogyan lehet dlhireket kiszlrni, vagy arrél beszélni, hogyan
valtozott a technoldgia az évek sordn. Ez kdlcsonos tiszteletet
épit.

e Hasznalj esettanulményokat, valddi helyzeteket, pl. |étezé
kihivdsokat a kozosségi médidbdl.
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¢ Modellezd az odafigyelést és az empatiat
Iranyitsd a csoportot olyanméd, hogy valéban odafigyeljenek
egymasra: ne szakitsd félbe, ne itélkezz, ne mondd, hogy nincs
igazad... Emlékeztesd 6ket arra, hogy soha nincs egyetlen helyes
mddja annak, hogy a technoldgidval kapcsolatban mit gondoljunk,
és hogy mindig személyesnek és tiszteletteljesnek kell maradnunk.

¢ Hivd fel a figyelmet a kiilon6z6 generdcidok erésségeire
Mutass rd arra, hogy mi a generdciok eréssége, ezzel néveled
minden résztvevd dnbizalmat és erbsited a kapcsolatokat.

¢ Allapodjatok meg egy k6zos technikai szokészletben
A fogalmak tisztazdsa segit a félreértések elkerlilésében, és segiti
az otthoni kommunikdacidt is. Elsésorban az idésebb csalddtagok
frusztrdcidjat enyhiti, ha olyan hangulatot teremtiink, amelyben
batran bevallhatjak, hogy esetleg nem értik a gyakran szleng
kifejezésben megjelené kdzosségi média jelenségeket.

¢ Mutasd meg, hogyan lehet a vélemény kiilonbségeket

udvariasan kezelni

Véleménykildonbség esetén torekedj a kozéput megtaldldsara,
olyan megoldasok elérésére, amelyeket mindenki elfogad. A
foglalkozds vezetésével modellezheted a tiirelmes kommunikaciét,
amelyet az otthonukba is tovabbvisznek a csalddok.

Csaladi intergeneracios témaotletek

A Csalddok digitdlis jolléte workshopokon kiviil érdemes kiprébalni
mads tevékenységeket is:

¢ Kreativ workshopok mUivészet, tdnc, zene, drdma vagy szinhdz
t,émak‘drben;

* Eletvezetési készségek és gyakorlati tanulds, pl. f6zés vagy
kertészkedés;

e Egészségvédelmi workshopok, melyek a tudatossdgra, testi és
lelki egészségre 6sszpontositanak;

e Kultura, torténelem és térténetmesélés a hagyomanyokhoz és
a kdzosségi értékekhez kapcsoldddan.
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Onreflexids kérdések pedagégusoknak

¢ Gondold végig, melyek azok a témdk, amelyeket csakis az
idésebb generacioktdl tanulhatnal meg? Gondolj személyes és
szakmai szempontokra is!

¢ Ha lehet6séged lenne egész csalddokat bevonva kutatdst
végezni, milyen téma érdekelne leginkabb?
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Mellékletek/ Segédanyagok:

e Honey és Mumford tanuldsi stilusok kérddiv:
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Az Utmutatd ezen része a fent leirt alapelvek mentén magvalésulé
muhelyfoglalkozasokat mutat be szemlélteve, hogyan lehet a hat
digitdlis jolléti mlihelyt csalddokkal lebonyolitani.

Ezeket a foglalkozdsokat a Digital Upbringing projektre épitve
fejlesztettiik, ahol az intergenerdcids foglalkozdsok egy kezdeti
valtozatat tobb mint 120 gyermekkel és szlilével teszteltiik. Ezen
tapasztalatok alapjan a leghatékonyabb gyakorlatokat valasztottuk
ki, gazdagitottuk, finomitottuk, és egy moduldris vélaszthatd
gyakorlatsort készitettlink, amelybdl a facilitdtorok a csoport igényei
figgvényében valogathatnak és dsszedllithatjdk sajat workshop
terviket.

Ez a megkdzelités szabadségot ad az oktatdknak, a workshopokat
kiilonboz8 csoportokhoz, id8keretekhez és kontextusokhoz
igazithatjak. Minden workshop 6nalldan is megtarthaté egy rovid, 45
perces foglalkozasként, vagy tobb modul kombindlhaté hosszabb
tevékenység sorra.

A csalddok ma szamos kérdéssel szembesiilnek a digitalis élettel
kapcsolatban:

¢ Mennyi képerny8idé szamit tul soknak?

¢ Mit osszanak meg a gyerekek(rél) online?

¢ Hogyan allithatunk fel igazsagos szabdlyokat az otthoni

eszkdzokkel kapcsolatban?

Ezek a workshopok lehetéséget adnak a csalddoknak arra, hogy
ezeket a kérdéseket egylitt, biztonsdgos és gyakorlatias mdédon,
jaték és parbeszéd révén vizsgaljdk meg. Nem merev szabdlyokat
és ,egyetlen helyes megolddst” javaslunk, hanem aktiv segitséget
ajanlunk a csaladoknak, hogy megtaldljdk maguk szamara az
egyenslilyt, a bizalmat és a kdzds stratégiakat.

¢ A hat mdhelytéma rovid attekintése

¢ A foglalkozasok tanuldsi céljai
Példék olyan tevékenységekre, amelyek korabbi
foglalkozasokon sikeresek voltak

¢ Gyakorlati tippek a kiilonb6z6 csoportokkal valé munkdhoz (pl.
vidéki kozosségek, hatranyos helyzetliek, alacsony irdstudasi

képességl résztvevdk, stb.).
@
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A Digitdlis jolléti midhelyeket gyakorlatok, feladatok és mddszertani
megkozelitések rugalmas eszkdztaraként alakitottuk ki. A
facilitdtorok a csoport méretétél, a rendelkezésre all6 id6tél és a
csalddok igényeitdl fliggden valaszthatnak és kombinalhatnak
tevékenységeket. Ez lehetévé teszi, hogy a mlhelyeket kiilonb6z6
helyszinekhez (iskoldk, kozosségi kozpontok vagy hétvégi csaladi
rendezvények) illessziik, mikdzben az alapelveket megdrizziik.

¢ Erdésségalapu keretezés — felmérjiik és méltanyoljuk a csaladok
erdsségeit.

o Jatékos, parbeszédes tanulds — révid, aktiv ciklusok mozgdssal
és kézzelfoghaté megvaldsitdsokkal.

¢ Lehetdségek és veszélyek -kettés megkozelités — ismerjik el a
digitalis élet kockdazatait és lehetdségeit egyarant.

* Csalddi szabalyok k6z6s megalkotdsa — a gyerekek és a sziilék
kozosen alkotjdk meg a szabdlyokat, a nevelék pedig
kdzvetitéként miikodnek.

+ Bizonyitékokon alapulé gyakorlat — a Digital Upbringing projekt
tapasztalai mentén, illetve legujabb kutatdsok alapjan (pl. Digital
Wellness Lab, 2024).

¢ Csalddi megadllapoddsokat szorgalmazoé eszkoztar — sablonok
és egészséges csalddi szokdsok kialakitdsat 6sztonzé
segédeszkozok ajénldsa

* Kiegyensllyozott eszkdzhasznalat — az egészséges
képernybhaszndlati szokdsokat tdmogatd rutinok feltdrdsa és
eszkdzmentes csalddi pillanatok 6sztdnzése

+ Digitdlis identitas — annak megértése, hogy az online
tevékenységek hogyan alakitjdk az identitast, és hogyan
kezeljuk felel6sségteljesen a digitalis labnyomokat.

« Erzelmi intelligencia — a digitélis hasznalattal kapcsolatos
érzelmek felismerése, valamint az empatia, a rugalmassag és az
egészséges hatarok kialakitdsa.

¢ A kolcsonos tamogatas erdsitése — a sziil6k és gyermekek
kozotti kolcsonos tanulds 0sztonzése, a bizalom és a tisztelet
erdsitése.

¢ Online biztonsdg — gyakorlati stratégidk elsajatitdsa a biztoy
megdbrzése, a személyes adatok védelme és az online
kockdazatok kezelése érdekében. B s /4
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Mihelyfoglalkozdas menete és korcsoportok

Acs

aladi workshopok akkor a leghatékonyabbak, ha révidek és

célzottak. Tapasztalataink alapjan a 60 perc az idedlis, a maximum

pedi
haté

g 90 perc. Egyetlen hosszu foglalkozds megszervezése helyett
konyabb révidebb workshopok sorozatéat tervezni, amelyekre a

csalddok rendszeresen visszatérnek. A rovid idétartam alatt
kdénnyebb megtartani a fokuszt, a tobbszori foglalkozds segit a
csalddoknak fokozatosan kialakitani a szokdsokat.

Javasolt foglalkozds szerkezet:

Jégtord gyakorlat (5-10 perc) — egy jatékos, laza kezdés segit
mind a sziléknek, mind a gyerekeknek feloldédni. A jol
kivalasztott jégtord gyakorlatok csokkentik a kezdeti
feszlltséget, mar az elsd tevékenységtdl nyilvdnvaldva teszik,
hogy a sziil6k és a gyerekek részvétele kiegyenlitett,
megteremtik a bizlami légkort.

Mini lecke (5-10 perc) — egy révid bevezetés vagy bemutatd a
témdba, de ez sem feltétlen frontdlis el6éadds, lehet kviz,
torténetmesélés vagy esettanulmdany.

Interaktiv tevékenység (20-30 perc) — a csalddok egyltt vagy
(egyes esetekben) parhuzamos sziil6/gyermek csoportokban
dolgoznak.

Csaladi k6z6s miihely (10-15 perc) — k6zds feladat, alkotas:
megallapodasok, poszterek vagy k6zos megolddsok keresése

Visszatekintés és lezdras (5-10 perc) — minden csaldad megoszt
egy meglatast vagy vdllaldst, amelyet otthon kipréobal.

A miihelyek harom korosztalyi Gtvonal koré épiilnek:

Javasoljuk, hogy minden muhelyfoglalkozds egy adott korcsoportra

0s

0-6 év — csak megosztott, csalddban kozdsen hasznalt
eszk6zokon.

7-13 év — els6 személyes eszk6zok vagy konzolok, k6zosségi
média nélkdl.

13-16+ év — okostelefonok és aktiv kdzosségi média haszndlat.

szpontositson, hogy a tevékenységek és a beszélgetések

illeszkedjenek a résztvevé gyermekek sajatos fejlédési szakaszdhoz.
) N
? i @
g-‘ [
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Alkalmazkodas a csaldadok igényeihez

Ez a rész a Digitdlis jolleti mihelyek soran felmerilé gyakori
helyzeteket vizsgélja, beleértve a motivacié és a figyelem eltéréseit,
a szillé-gyermek dinamikat, a kommunikacids kihivdsokat, a
csaldadok sokszinliségét, az érzelmi tényezdket és az olyan konkrét
kontextualis realitdsokat, mint pl. a vidéki kornyezet. Ezen mintdk
megértése segit a pedagdgusoknak rugalmas, befogadé és
értelmes tanuldsi tereket Iétrehozni minden csaldd szdmara.

Elkotelezédés, figyelem és motivacio

A tanuldsi aktivitas fenntartdsa kiilondsen nehéz lehet, ha
generdcidkon és korosztdlyokon ativeld munkat végziink. A kisebb
gyermekek (6—10 évesek) figyelme révidebb lehet, gyorsan
unatkozni kezdenek, ha az elvont vagy frontdlis tevékenységekkel
probélkozunk. Tobb fizikai aktivitdsra és jatékra lehet sziikségiik a
tanuldshoz sziikséges érdeklédés fenntartdasahoz. Gyakran eltérés
mutatkozik az energiaszintekben, mivel a gyerekek természetiiknél
fogva aktivak és kivancsiak, mig a szuldk strukturaltabb, " t
beszélgetés-alapu formdtumokat varhatnak el. - |

A tinédzserkor el6tti gyermekek (10-13 évesek) esetében/a\ A8 )
motivacidt és az egyiittm(ikddést akadalyozhatja, ha “zavarba
jonnek”, ha 6nbizalomhidanyosak, kiilonésen akkor, ha arra kérik
6ket, hogy kortarsaik elétt “gyerekesnek” tartott tevékenységekben
vegyenek részt. Néhany idésebb gyermek aktivan ellenéllhat,
kilondsen akkor, ha a beszélgetések érzelmi vagy személyes
témadkat érintenek. Azonban még ebben az idésebb csoportban is
fenndll az unalom veszélye, ha a foglalkozas tulsdgosan passziv,
vagy elszakad az érdeklddési korliktdl.

A szlil8k és a gyermekek motivacids szintje kozotti eltérés komoly
kihivast jelent. Id6nként a szilék szivesen beszélnek a digitdlis
jollétrél, mig a gyerekek ellendlinak, abban a hitben, hogy a
workshopon kritizalni fogjdk a médiahasznalatukat, vagy
rdvilagitanak a hibaikra. A digitdlis jolléttel kapcsolatos
foglalkozdsokat ezt a kihivast szem el8tt tartva tervezziik.

A tevékenységek itélkezésmentesek, jatékosak és erésségeken
alapuldak, arra 6sztondzik a csalddokat, hogy a digitalis élet

pozitivumairdl és kihivdsairdl is 8szintén beszéljenek. ®
@. 4
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A facilitator “biztositékai” a motivacé fenntartasara:

¢ A workshopok nem a hibdztatdsrdl szélnak, hanem a
nézépontok megosztdsardl és az egymastdl vald tanuldsrdl.

o A sziil6ket kifejezetten kérik, hogy gondoljak at sajat digitdlis
szokdsaikat, megmutatva a gyerekeknek, hogy a felelésség
kbz0os.

¢ A pozitiv aspektusok hangsllyozasa: kreativitas, szérakozas,
tanulds, kapcsolatteremtés, nem csupan a szabalyok és a
korldtozdsok hangsulyozasa.

¢ A csalddok szabadon valaszthatjdk meg és adaptdlhatjdk, hogy
mely tevékenységeket vagy szabdlyokat prébaljak ki otthon,
ezzel is biztositva a csalad autondmiajat.

Sziil6-gyermek dinamika

Az intergenerdcios tevékenység rdvilagithat kimondatlan
feszliltségekre vagy egyet nem értésre a sziil6-gyermek
kapcsolatokban. A gyermekek nehezen tudnak szileikre
tanuldoként tekinteni, ami megnehezitheti, hogy egyenlé félként
vegyen részt a kozos tevékenységekben. A fiatalabb
gyermekek tulsdgosan is tdmaszkodhatnak a szlileikre, mig a
szll6k — csupa joszandékkal — akaratlanul is uralhatjdk a
feladatokat, korldtozva gyermekiik autondmidjat és hangjat. A
szll6k esetleges szorongdsa mds szll6k elétt arra késztetheti
6ket, hogy dvatosabban vagy mesterkéltebben viselkedjenek.

Kommunikaciés akadalyok és parbeszéd kihivasai

A nyilt és egyenld kommunikacié nem minden csalddban
természetes. A gyerekek titkolhatjdk valddi digitdlis
szokdsaikat, félve a kovetkezményektdl. Nem minden
csaladban bevett szokas, hogy kikérik a gyermekek
véleményét, vagy a szlil6k kényelmetleniil érzik magukat, ha
azzal szembesiilnek, hogy nincs ellenérzésiik a gyermekek
digitalis élete felett. A szliléknek nehézséget okozhat, hogy
szavakba Ontsék érzéseiket és aggodalmaikat a gyermekekkel.

llyen esetekben segithetnek a strukturalt kérdések, a
szerepcserés tevékenységek, ahol a gyerekek elmagyardzzék a
szul6knek az alkalmazasokat vagy digitalis eszk6zoket, vagy a
jatékos lehetéségek.
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Ezeket a kihivdsokat nehezithetik még kulturdlis tabuk vagy a
generacios negativ tapasztalatok bizonyos médiatémakkal —
példaul a jatékokkal, az online baratsagokkal vagy az influencer
kulturaval — kapcsolatban. Amikor ezeket a témakat egyik fél
elvbdl helyteleniti, a szlilbknek és a gyermekeknek nehézséget
okozhat az 6szinte beszélgetések lefolytatdsa itélkezés vagy
onvédelmi reflexek nélkl.

Csaladi kiilonbségek és irastudasi szintek

Nagyon gyakori, hogy a gyerekek tobbet tudnak az
alkalmazdsokral, jatékokrdl és online platformokrdl, mint a
sziileik. Ahelyett, hogy ezt kihivdasnak tekintenék, a gyermekek
digitdlis er6sségei a mlhely f6 eréforrdsdva valhat.
Oszténdzziik a szerepcserés tevékenységeket, ahol a gyerekek
~digitdlis tandrokka” vadlnak, a szll6ék pedig a tanuldk szerepét
oltik magukra. Ez megerdsiti azt az lizenetet, hogy a digitdlis
jollét kozos felelésség, és hogy a csaldd minden tagjanak van
benne szerepe.

Néhany szlilének nehézséget okoz az olvasas és az irds, ami
megnehezitheti a munkalapok és az irdsbeli feladatok
elvégzését. Fontos, hogy tobb id6t adjunk ezeknek a
sziiléknek, egyszerlsitsiik az anyagokat, és vizualis
alternativékat, példaul ikonokat, rajzokat vagy szinkddolast
hasznaljunk. Egy hasznos stratégia, ha felkérjiik a gyerekeket,
hogy tamogassdak sziileiket az utasitdsok hangos felolvasdsaval
vagy az irdsban vald segitségnyujtassal. Ez nemcsak csokkenti
a stresszt, hanem pozitiv szerepcserés pillanatokat is teremt,
ahol a gyerekek bliszkék a segitségnylujtasra, a szlilék pedig
tamogatottnak érzik magukat a zavarodottsag helyett.
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Erzelmi és tarsadalmi dinamika

Véqlil, a generaciok kdzotti workshopok gyakran felszinre
hozzdk a mogottes érzelmi feszliltségeket. Hatalmi “harcok”
alakulhatnak ki, amikor a gyerekek ugy érzik, hogy
autondémidjukat megkérddjelezik, vagy amikor a szlilék
bizonytalanok sajat digitdlis szokdsaikkal és készségeikkel
kapcsolatban. Ha barmelyik fél kritikus vagy tiirelmetlen
hangnemben kommunikal, az gyorsan elzarhatja a valddi
parbeszéd lehetdségét. A gyerekek guinyolddhatnak sziileik
digitalis korlatain, mig a szlil6k szégyenbdl vagy attdl vald
félelmiikbdl kerlilhetik szokasaik megosztasat — akar a
gyermekeik, akdr maés felnéttek részérél —, hogy megitélik Sket.
llyen esetekben mindkét fél hallgatdsba vonulhat vagy
védekezd allaspontra helyezkedhet, korlatozva a
kapcsolatteremtés és a kdzos tanulds lehetdségét.

A szlil6k aldabecsllhetik sajat szerepiiket. Egyes sziilék ugy
érkeznek, hogy a digitalis jollét csak a gyermekek
viselkedésének kontrollaldsardl szdl. A workshopok segitenek
nekik felismerni, hogy sajadt szokdsaik (telefonhaszndlat vacsora
kdzben, késé esti gorgetés) erésen befolyasoljdk a gyerekeket.
Segit, ha a szlil6ket arra hivjuk fel, hogy reflektdljanak sajat
digitdlis szokdsaikra, tekintsék dnmagukat digitalis
példaképnek is.




4. RESZ

Regionalis és kontextualis valésagok

Mivel a kisebb k6zdsségekben hianyozhatnak a valtozatos
csalddi programlehetéségek, iskoldn kivili tevékenységek,
fontos hangsulyozni, hogy a mindennapi, konnyen kivitelezhetd
tevékenységek ugyanolyan értékesek a digitdlis egyenslly és a
csalddi jollét szempontjdbdl: pl. a kdzos f6zés, a séta, a
rokonldtogatds vagy az eszkdzmentes vacsora.

Ha ezeket az egyszer( rutinokat ilyen megvilagitasba
helyezziik, megmutatjuk a szliléknek, hogy mar rendelkeznek
az egyensllyhoz sziikséges eszkozokkel, és nincs sziikségiik
drdga vagy specidlis programokra a csaldd digitdlis jollétének
erbsitéséhez.

El6fordul, hogy a sziil6k magukkal hozzak a célcsoporton kivdili
flatalabb gyermekeiket a foglalkozasra. Fontos errdl el6zetesen
tdjékozodni. Ha két facilitdtor van, az egyik a kisebb gyerekekre
tud koncentralni, koruknak megfeleld tevékenységekkel. Ha
csak egy pedagdgus van jelen, kiegészité csendes
tevékenységeket készithetlink eld, példaul szinezést,
matricézast vagy szabad jatékot biztonsagos jatékokkal. Ez
lehetéveé teszi a szil6k szamdra, hogy teljes mértékben részt
vegyenek, mikdzben a kisebb gyerekek is biztonsagban
vannak.

A hat tematikus workshop részletes bemutatdsa utdn a zaré
rész tovadbbi tippeket, kommunikacids stratégidkat és gyakorlati
betekintést kindl, amelyek segitenek a pedagdgusoknak a
foglalkozdsok sokszin(i csalddi kontextusokhoz valé
igazitasaban.
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Onreflexiés kérdések pedagégusoknak

Minden workshop utdn egy rovid reflexids naplé segit az onbizalom
novelésében, a moderalds fejlesztésében és a kozdsségehez
illeszkedd stratégidk és eszkoztar kidolgozdsaban.

Mi m(ikodott jol a sziil6k és gyermekek kdzotti parbeszéd
O0sztdnzésében?

Mely tevékenységek valtottdk ki a legtdbb energiat és
részvételt?

Volt-e olyan résztvevd, akinek nehézségei akadtak (irds-olvasas,
onbizalom, figyelemhiany)?

Hogyan alkalmazkodhatnék legkozelebb, hogy jobban
medgfeleljek a csalddok igényeinek?

Forrasok:

The Family Dinner Project. (n.d.). Parent Workshop Facilitator
Guide. https://www.thefamilydinnerproject.org

UNICEF. (n.d.). Positive Solutions for Families — Facilitator’s
Guide. https://www.unicef.org

UNICEF. (n.d.). Facilitator’s Guide. https://www.unicef.org
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A 4. rész gyakorlati, tapasztalatokon alapulé Utmutatdst kindl az
oktatok és facilitdtorok szamara. A terepen tesztelt mddszerekre és
a kordbbi foglalkozdsok visszajelzéseire tdmaszkodva a tippek 6t
kulcsfontossdgu teriiletre csoportosultak:

e toborzds és részvétel,
elkotelezettség és motivacio,
kommunikdacié és egyuttmikodés,
érzelmi és tdrsas dinamika, valamint
gyakorlati intézkedések.
Minden terilet vildgos stratégidkat, interaktiv technikdkat és
példakat tartalmaz, amelyek a kiilonb6z8 korcsoportokhoz,
kozosségekhez és kulturdlis kornyezetekhez igazithatdk.

Célunk, hogy befogadd, jatékos és kiegyensulyozott workshopok
szervezddjenek, amelyek mind a gyermekeket, mind a felnétteket
aktiv résztvevéként tamogatjak.

A cél a csaladok felhatalmazdsa — nem szabdlyok el8irdsa, hanem
a kivancsisag, a parbeszéd és a kozos felel6sségvallalds 0sztonzése
a digitalis médiahasznalattal kapcsolatban. Ezek a tippek abban
segitenek a foglalkozdsvezetéknek, hogy biztonsagos, befogadé
tereket hozzanak létre, ahol mindenki hangja meghallgatésra talal,
és ahol a tanulds a foglalkozéas vége utdn is folytatddik.

Confident parenting in
a digital world
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A generdciok kozotti workshopokon vald részvétel egyik gyakori
akaddlya a csekély siirgésségérzet, kiilondsen a kisebb gyermekek
(6—10 évesek) sziilei kdrében, akik ugy gondolhatjdk, hogy a digitdlis
témak még nem relevdnsak a csalddjuk szdmadra.

Az idésebb gyermekek (10-16 évesek+) sziilei masrészrél gyakran
feltételezik, hogy gyermekeik mar elég 6nalléak az online térben, és
aldbecsiilhetik a kdzds reflexid értékeét.

A logisztikai korlatok, mint példaul a testvérek
gyermekfeliigyeletének hidanya, a zstfolt munkarend vagy a
kdzlekedési problémak, szintén csdkkenthetik a részvételt mindkét
korcsoportban.

Bizonyos esetekben a szlilék haboznak bevinni gyermekiiket egy
k6z0s tanuldsi térbe, mert félnek az itélkezéstdl, felkésziletlennek
érzik magukat, vagy nem biznak sajat digitdlis tudasukban.

Az id6sebb gyermekek ellendllhatnak a részvételnek, kiléndsen, ha
ugy érzik, hogy a téma ,kisgyerekeknek valé”. Azokban a
csalddokban, ahol a képerny6haszndlat mar eleve fesziiltséget
okozott, a konfliktusoktdl vagy a nehéz beszélgetésektdl vald
félelem szintén eltantorithatja a részvételt.

A meghivé legyen csaladbarat és befogadé:

Rekldmanyagok tervezésekor hasznaljunk vilagos, baratsagos
nyelvet, és kerllje az itélkezé hangvételt. A szérakoztatd, kozos
tevékenységeket emeljiik ki a ,szlil6i tandcsok” vagy a ,digitdlis
biztonsdgi figyelmeztetések” helyett.

Hangsulyozzuk a kolcsonds tanuldst olyan lizenetekkel, mint
példaul: ,Beszélgetni fogunk, nem kikérdezni.” Hasznaljunk apré
Osztdnzdket — kvizeket, jatékokat, harapnivaldt, okleveleket vagy

hazavihetd ajandékokat.
"f
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Rugalmas id6beosztast és részvételi tamogatas:

Olyan id6épontokat valasszon, amelyek illeszkednek a csalddok
megszokott rutinjdhoz — iskola utdn, este vagy hétvégén. Legyen
lehetséges a kisebb gyermekes sziil6k részvétele is (példaul
gyermekfelliigyelet vagy egy csendes sarok a testvéreknek), és
fontoljuk meg a workshopok ismétlését vagy rugalmas (blended)
formatumban torténd felajanldsat. Ez novelheti a hozzaférhetdéséget
az elfoglalt vagy alacsony jovedelmu csalddok szamadra.

Epits bizalmat az esemény elétt

Elézetesen vegyiik fel a kapcsolatot a csalddokkal egy rovid,
bardtsdgos lizenettel vagy videdval a foglalkozdsvezet6tél. Ha
lehetséges, megbizhatd iskoldkon vagy kdzdsségi szervezeteken
keresztll hivjuk meg a résztvevéket. Ha érzik a csalddok, hogy
szivesen latjuk 6ket, nagyobb 6nbizalommal és kevesebb
szorongdssal késziilnek a részvételre.

Hasznaljunk gyakorlatias tanulasi médszereket:

Biztositsuk a megfelel6 energiaszintet beszélgetések, a mozgdsos
tevékenységek, alkotd tevékenységek valtogatdsaval. 6-10 éves
gyermekek esetében hasznaljunk rovidebb, valtozatos
tevékenységeket. Az idésebb gyermekek (10-13) esetében
haszndljunk aktudlis, valés médiapélddkat, és 6sztonozziik a
személyes tapasztalatok megosztdsat.

Hagyjuk, hogy a gyerekek ,,szakérté6kként” nyilatkozzanak

Kérjik meg a gyerekeket, hogy mutassanak be egy olyan eszkdzt
vagy alkalmazast, amelyet szivesen hasznalnak. Ez nemcsak az
onbizalmukat noveli, hanem segit kiegyenliteni a szlilék és a
gyerekek kozotti hatalmi dinamikat is, igy a tanuldsi tér
egylttmikoddbbé vilik.

Hagyjuk, hogy a sziil6k atvegyék a ,,technologiai szakérté” helyét
néhany tevékenység soran

Kérjlik meg a sziléket, hogy osszdk meg korai tapasztalataikat a
technoldgidval kapcsolatban — hogyan hasznaltdk az eszkozoket
szdrakozdasra, munkara vagy tanuldsra 10-20 évvel ezel6tt.
Hozzatok be régi tdrgyakat, példdul Tamagotchit, Walkmant, analdg
kamerdat vagy VHS-kazettat, hogy egy interaktiv ,retro tech”
pillanatot alkossatok. Ez a szerepcsere tiszteletet, kivancsisagot és
empatidt épit a generaciok kozott.
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5. RESZ

Tippek az érdeklédés fenntartasahoz

Hasznalj jatékokat és kvizeket a kapcsolatok erésitésére:

A fesziiltség olddsa és a nyugodt, 6romteli Iégkdor megteremtése
érdekében épitsiink be jatékos elemeket, példaul jatékokat és
csaladtagok altal kozésen megoldandd kvizeket. Amikor a sziilék és
a gyerekek egy csapatban vannak — mas csalddokkal versenyezve
—, gyakran elfelejtik a merev szerepeket, ésegyenragliakként Iépnek
interakcidba. A digitdlis kvizplatformok, mint példdul a Kahoot,
konnyen adaptdlhatok, ezek segitségével relevans tartalmakat
mutathatunk be lebilincselé formdtumban.

Készitslink hazaviheté “emlékeket”:

Olyan tevékenységeket is beiktathatunk, amelyek eredményeként
valami konkrétumot hozhatnak Iétre a csalddok — példdul egy
csaladi képerny6éhasznalati megallapodast, egy k6z0s ,médiaidd”-
tervet vagy egy kreativ plakatot. Ezek az eszkdzbk arra 0sztonzik a
csalddokat, hogy otthon is folytassdk a beszélgetést.

A digitalis kockazatokat és lehetéségeket egyarant targyaljuk:

Kerlljik el azt a csapdat, hogy minden képernyé elétt toltott id6t
rosszként tlintessiink fel. Ismerjik el a digitdlis kockdzatokat, de
mutassuk meg azt is, hogyan tamogathatja a technoldgia a
kreativitast, a tanuldst és a kapcsolddast. Ez a kiegyensulyozott
nézet jobban megérthetd mind a gyerekek, mind a szlil6k szdmara,
és csokkenti az ellendlldst. Kérjik meg mind a sziléket, mind a
gyerekeket, hogy soroljanak példakat a kreativ, pozitiv
médiahasznalatra.
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5. RESZ

Tippek a kommunikaciéhoz és az egylittmiikodéshez

Adjunk teret sokféle véleménynek

Olyan tevékenységeket tervezziink, amelyek lehetévé teszik mind a
gyerekek, mind a sziil6k szdmara, hogy egyénileg kifejezzék
gondolataikat, miel6tt belekezdenének a beszélgetésbe.

Ez kiilonosen hasznos azokban a csalddokban, ahol a nyilt
parbeszéd nem gyakori, vagy ahol leginkdbb a sziil6i hang dominal.
Szdérakoztatd és hatékony modszer, ha a sziilék és a gyerekek
egymasnak hattal tinek, mikdzben védlaszolnak néhany kérdésre —
kartyak, skdlak vagy munkalapok segitségével —, és csak ezutan
fordulnak egymas felé, hogy dsszehasonlitsdk és megbeszéljék a
vélaszaikat. Ez a megkdzelités csokkenti a nyomadst, és 6sztonzi az
Oszinte, atgondolt valaszaddst mindkét fél részérdl.

A nézetkiilonbségek tiszteletteljes megfogalmazasa

Oszténdzziik mindkét generdcidt, hogy kifejezze a véleményét
anélkil, hogy megprdébalnadd ,megnyerni” a vitat. A nézeteltérést az
egészséges kommunikacié természetes részének tekintsiik, és
hangsllyozzuk, hogy a cél nem feltétlen egyetérteni, hanem
egymadst megérteni. llyen célra kivalé a szerepcsere: a sziil6 atveszi
a gyermek szerepét, és tobb képernydidéért érvel, mig a gyermek a
»Szigoru szUl6t” jatssza, aki indokolja a korlatok felallitasat. Ez a
tevékenység segit mindkét félnek megérteni a mdsik logikajat és
érzelmi sziikségleteit, ami gyakran meglepd empatidhoz és
nevetéshez vezet.

Ha a szerepjaték egyes csalddok széamdra tul kényelmetlen,
alternativ tevékenységként mindenki leir két okot, amirdl ugy
gondolja, hogy a mdasik félnek lehet az érve (pl. ,Ezért akar a sziilém
korlatokat:...” vagy ,Ezért akar a gyerekem tobb idét.....”). Ezutan
felolvassdk ezeket egymdsnak, és elgondolkodnak azon, hogy mit
taldltak el, vagy mit nem. Ez a mddszer tovdbbra is eldsegiti a

”

perspektivavaltast a “szereplés” nyomadasa nélkdl.

Confident parenting in

a digital world
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5. RESZ

Tippek a kommunikaciohoz és az egyiittm(ikédéshez
Legylink tekintettel a kiilonb6z6 nevelési stilusokra

Kerlljik a feltételezéseket azzal kapcsolatban, hogy a csalddoknak
hogyan ,kellene” kezelnilik a digitalis életet. Haszndljunk nyitott
kérdéseket, példaul: ,Mi mikddik a ti csalddotokban?” vagy ,Min
szeretnétek javitani?”, hogy itélkezés nélkiili reflexiét 6sztonodzzlink.
Béatoritsuk a sziiléket, hogy vonjék be gyermekeiket a csaladi
médiaszabadlyok meghatdrozdsdba és a csaladi értékek
kifejezésébe. Még a hagyomdnyosabb csalddi strukttirdkban is, a
szabdlyok k6zos megalkotdsa segit a gyerekeknek abban, hogy lgy
érezzék, meghallgatjdk 6ket. A gyermekek nagyobb valdszinliséggel
betartjdk a kdzosen hozott szabdlyokat, és erésebb lesz a
felelésségérzetiik is.

Tamogassuk a digitdlis téren kevésbé magabiztos sziil6ket
Haszndljon vildgos, egyszerl nyelvezetet a digitalis eszkdzok vagy
fogalmak bemutatdsakor, keriljik a szakzsargont, amely
elidegenitheti a kevesebb technikai tapasztalattal rendelkezd
feln6tteket. Engedjiik, hogy a gyerekek segitsenek, amikor
sziikséges. Ha szleng kifejezéseket ismertetiink, a kortdrs szleng (pl.
FOMO, DM, filter bubble) mellett kapjanak teret a ,retro” technikai
utaldsok (pl. floppy disk, MSN Messenger, Tamagotchi), igy mindkét
félnek lehetésége nyilik arra, hogy tanuljon a mdsiktdl.

Alkalmazkodjunk a kulturdlis valésaghoz

Sziikség esetén biztositsunk tébb nyelven elérhetd anyagokat, és
vegylk figyelembe a magdanélettel, a valldsgyakorldssal vagy az
otthoni dinamikdval kapcsolatos normakat. Hagyja, hogy a csalddok
a példakat és a szabdlyokat a sajat kontextusukhoz igazitsak.




5. RESZ

Tippek az érzelmi és tarsadalmi dinamikdahoz

Normalizaljuk a sziiléi bizonytalansagot:

Biztositsuk a szlldket arrdl, hogy rendben van, ha nem értenek
minden digitdlis eszk6zhoz, ha nem ,digitdlisan anyanyelviek”.
Sokan bizonytalanok vagy blintudatuk amiatt, hogy bizonytalanok a
sajat és gyermekeik képernydidejét tekintve. A kapcsolddé példak
megosztdsa segit biztonsagos teret teremteni az dszinte reflexiéhoz.

Biztonsdgot teremteni a gyermekek 6szinteségének

Tegylik vildgossa az elsé percektdl, hogy ez egy tanuldsi
tevékenység — nem pedig egyszdmonkérési alkalom —, és hogy
nem fogjak ket megblintetni az 6szinte megszdlaldsért. Kényes
témdk esetén biztositsunk névtelenségi lehetéségeket a kérdések
feltevésére vagy a véleménynyilvanitasra.

Kezeljiik a fesziiltséget empatidval és humorral

Ha fesziiltséget tapasztalunk — példaul szemrehanydst, szemforgatds
vagy hibaztatdst —, empatidval tereljik el a beszélgetést.
Emlékeztessiik a csalddokat, hogy minden generdcidnak megvannak
a maga erdsségei és nehézségei, akar a digitalis élethez vald
alkalmazkoddasban is. A kdnnyed humor enyhitheti a fesziiltségeket,
ezért érdemes lehet mémeket, rajzfilmeket vagy rovid videdkat
haszndlni, amelyek a hétkdznapi csalddi dilemmakat mutatjdk be. A
tartalmat azonban mindig gondosan valasszuk ki — kertiljiik az olyan
humort, amelyet itélkezének, életkor szerintinek vagy kulturdlisan
érzéketlennek tekinthetlink.

Pozitiv, eléremutaté hangvétellel zarjuk

Zarjuk a foglalkozdst egy bardtsdgos, megvaldsithaté cselekvési
tervvel, amelyet a csalddok a kdvetkezd napokban is magukkal
vihetnek. PI. Kérjik meg a szlil6ket, hogy kotelezze el magat arra,
hogy megtanitson gyermekének valami olyasmit, ,amit nem lehet a
YouTube-on megtanulni” — egy gyakorlati készséget, egy kézmlves
foglalkozast vagy egy torténetet a sajat életébdl. Cserébe kérje meg
a gyerekét, hogy mutasson be egy digitdlis jatékot, alkalmazast vagy
eszkozt. Ezzel megerdsitjlik, hogy mindkét generdcié értékes
ismeretekkel rendelkezik, amelyeket megoszthat, és hogy a kdzos
tanulas nem ér véget a mihelyfoglalkozas végén.




5. RESZ

Tippek a gyakorlati teend6kho6z és a logisztikdhoz

Két helyiség:

Idedlis esetben két szomszédos tantermet vagy foglalkoztaté termet
haszndljunk — az egyiket k6z06s vagy felndttekre fokuszalt
beszélgetésekhez, a masikat pedig a gyermekek mozgdsdhoz és
jatékdhoz igazitsuk. Az egyik tér projektorral és kor alaku székekkel
is berendezhetd prezentaciokhoz vagy parbeszédekhez, mig a
masik maradjon nyitott jatékok, kvizek vagy kreativ tevékenységek
szamdra. A rugalmas, korosztdlynak megfelelé kérnyezet noveli a
kényelmet és az elkotelezédést mindkét generacié szdmara.

Legaldbb két facilitator bevonasa:

A generdciok kozotti workshopok akkor miikddnek a legjobban, ha
két felndtt vezeti a foglalkozast — az egyik a gyermekek igényeire
oOsszpontosit, a masik a szul8i csoportot irdnyitja. Ez
z6kkenémentesebb dtmenetet, jobb felligyeletet és személyre
szabottabb tdmogatdst biztosit a parhuzamos foglalkozdsok vagy
csoportos megbeszélések sordn.

Biztositsunk harapnivaldkat és innivalét:

Kindlj konnyd, egészséges harapnivaldkat — kiilondsen a
gyerekeknek. Az étel segit nyugodt, tarsasagi Iégkort teremteni, és
lehetéséget ad a csalddoknak a kotetlen kapcsolatteremtésre.
Gy6zd8djiink meg rdla, hogy van viz vagy gyimdlcslé, kilondsen a
hosszabb foglalkozdsok soran.

Hozzunk létre egy csendes sarkot a testvéreknek:

Ha a csalddok fiatalabb testvéreket hoznak, biztositsanak egy
biztonsdgos, csendes sarkot egyszer( jatékokkal, konyvekkel vagy
rajzeszkdzokkel. Ez segit a sziil6knek a koncentrdldsban,
befogaddbbad teszi a teret, és csokkenti a plusz gyermekfelligyelet
megszervezésével jard stresszt.

El6ére készitsiik el6 az anyagokat és teszteljiik a berendezéseket:

Készitsiik eld a kinyomtatott munkalapokat, filctollakat és digitalis
eszkozoket. Elzetesen teszteljiik a projektort, a hangszdérdkat vagy
az internetkapcsolatot — kiiléndsen, ha Kahoot-ot vagy mds
technoldgiai alapu tevékenységeket terveziink haszndlni. A jo
felkésziilés megakaddlyozza a megszakitdasokat és biztositja a

workshop gordilékeny menetét. i
e
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Hogyan biztosithatom, hogy mind a gyerekek, mind a szlil6k
egyforman relevdnsnak érezzék a részvételiiket foglalkozds sordn —
anélkiil, hogy az egyik generacid uralkodna a masik felett?
(Reflektaljunk a hangvétel, a tevékenységtervezés és a facilitatori
szerepinkre.)

Milyen stratégidkat alkalmazhatok, hogy a téma relevdns és vonzd
legyen mind a fiatalabb, mind az idésebb gyermekek szdmara,
kilonosen azok szdmdra, akik vonakodnak, vagy ugy érzik, hogy a
foglalkozds nem nekik szo6l? (Vélasszuk a kornak megfeleld,
érdeklédésen alapuld tevékenységeket.)

Fel vagyok késziilve arra, hogy nyilt parbeszéddel tdmogassam
azokat a csalddokat, akiknek nagyon eltéré kommunikacics stilusuk,
sziil6i megkozelitésiik vagy komfortérzetiik lehet? (Elesitsem
kulturdlis érzékenységem és az alkalmazkoddképességem a
moderalds soran.)

Hogyan teremthetek biztonsdgos érzelmi kérnyezetet, amely
csokkenti az itélkezéstdl vald félelmet — mind a technoldgidval
kapcsolatban bizonytalanul €16 sziilék, mind a korldtozdstdl félé
gyerekek esetében? (Az érzelmi biztonsdgra, az empétidra és a
hangnem megteremtésére dsszpontositunk.)

Milyen tényezdk akaddlyozhatjdk meg a csalddokat a teljes kori
részvételben — és hogyan tudom ezeket a tervezés, az idézités, a
helyszinvdalsztds vagy a meghivdsi folyamat soran kezelni?
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5. RESZ
Ertékelés és utankovetés

Miért fontos az értékelés?

Az értékelés és utdnkdvetés nem pusztdn adminisztrativ feladat,
hanem azon lehetéség megteremtése, hogy a csalddok és a
facilitatorok elgondolkodjanak azon, hogy milyen valaszokat,
megolddsokat, ismereteket kaptak, miben fejlédtek és milyen nyitott
kérdéseik maradtak.

A digitalis jéllét nem érhetd el egyetlen vagy néhéany foglalkozas
alatt. Ez egy hosszu folyamat, amely odafigyelést, visszajelzést és
parbeszédet igényel. Az értékeld eszkdzok ezért nem a siker
szigoru értelemben vett mérésére szolgalnak, hanem arra, hogy
teret teremtsenek az észinte visszajelzésnek, a kollektiv tanuldsnak
és a fenntarthato fejlédésnek.

A csalddok véleményének meghallgatdsaval a facilitatorok
betekintést nyerhetnek abba, hogy mi rezonalt a résztvevékben,
milyen Ujabb kihivdsok meriiltek fel, és hol nyilhatnak meg Uj
kapcsolddasi lehetéségek. Sajat gyakorlatuk reflektaldsdval a
pedagdgusok megtestesitik azokat az elveket, amelyeket
szorgalmaznak a résztvevOk felé is: a tudatossdgot, az egyensllyt és
a digitdlis vildggal valé kritikus kapcsolattartast.

Az értékelés és az utégondozds nem az itélkezésrél sz4l. A
tudatossdg fejlesztésérdl és a fejlédésrél. Ahogyan a digitdlis jollét
arra 6sztondz minket, hogy tudatosan banjunk az eszkozeinkkel, az
értékelés arra 0sztondz, hogy tudatosan banjunk a tanitdssal és a
tanuldssal.

Zaro gondolatok

Minden egyes (rlap, kérdés vagy reflexio arra emlékeztet, hogy
mindannyian tanulék vagyunk ebben a folyamatban. A csalddok
egyltt fedezik fel a digitélis vilagot és egyiitt fejlesztik digitdlis
keészsegeiket. A facilitdtorok finomitjak, modositjak €s elmélyitik
gyakorlatukat. Es ezzel mindketten hozzéajarulnak egy tudatosabb és
kiegyensllyozottabb digitélis kultirdhoz.

Honlapunkon megtekinthetdk a lehetséges workshop
tevékenységek leirdsa, amelyekbdl ki-ki valogathat, illetve az
ezekhez tartozé segédanyagok. Orémmel hallanank a
benyomadsaidat, hogy hogyan hasznaltad ezt az Utmutatét, mi volt a
tanuldidra hatdssal, és mit fedeztél fel az Ut soran. Egylittesen
tovabb épithetiink egy olyan gyakorlati k6zosséget, amely elésegiti
az egyenslilyt, a kapcsolatokat és a jollétet a digitdlis korban.
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I. MELLEKLET: Visszajelzési eszk6z6k csalddok
szamadra

11 Mihelyfoglalkozas utani visszajelz6 (rlap
(Minden mUhelyfoglalkozas utan azonnal kitdltendd.)

Csaldadi visszajelzési trlap — Digitdlis jolléti mihely
Keérjlik, szdnjon 2-3 percet gondolatai megosztdsdra. Visszajelzése
segit neklink a jévébeli mihelyek fejlesztesében.

Kerjlk, karikdzza be vagy jelélje be azt a lehetds€get, amelyik a
legjobban leirja az On tapasztalatait.

1. Altaldnos tapasztalat
O Kivalé O J6 O Kozepes O Gyenge

2. A workshop anyaga vildgos €s kénnyen kévethetd volt.
O Hatdrozottan egyetértek O Egyetértek O Semleges O Nem értek
egyet O Hatdrozottan nem értek egyet

3. A tevékenysegek erdekesek €s hasznosak voltak a csalddom
szdmdra.

O Hatdrozottan egyetértek O Egyetértek O Semleges O Nem értek
egyet O Hatdrozottan nem értek egyet

4. Tanultam valami djat, amit otthon is alkalmazhatok.
0O Hatdrozottan egyetértek O Egyetértek O Semleges O Nem értek
egyet O Hatdrozottan nem értek egyet

5. Ugy éreztem, 8szintén megoszthatom a véleményem &s
tapasztalataim:

O Hatdrozottan egyetértek O Egyetértek O Semleges O Nem értek
egyet O Hatdrozottan nem értek egyet

Nyitott kérdések:

Egy dolog, amit kiprébalok otthon a workshop utén:
Ami legjobban tetszett ma:

Javaslatom a legk6zelebbi hasonld foglalkozasra:
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1.2 Mihely utani visszajelz6 (rlap
(1-2 héttel késébb, otthon kell kitdlteni)

Csaladi reflexié — Digitalis jollét otthonra

Kérlek, toltsétek ki ezt kozosen, csaladként. Szanjatok néhany
percet arra, hogy dtgondoljdtok, mi véltozott a workshop éta.

A mihely éta:

O Rendszeresen kiprébdltunk otthoni tevékenységeket vagy
Otleteket

O Mar egyszer vagy kétszer kiprébaltuk ket

0 Még nem probaltuk ki Sket

Milyen pozitiv vdltozdsokat vettetek észre digitdlis szokasaitokban
vagy beszélgetéseitekben?

Milyen kihivdsokkal vagy nehézségekkel szembesiiltetek, amikor
megprobaltdtok alkalmazni a tanultakat?

Egy digitdlis jolléti cél, amin tovabbra is dolgozni szeretnénk, a
kdvetkezd:



Il. MELLEKLET: Oktatéi onreflexio

111 Strukturalt onreflexios ellenérzdlista

Oktatoi reflexios ellenérzélista — A mihelyfoglalkzoas
lebonyolitdsa

El6készités és szervezés:
O Vildgosan elmagyaraztam a workshop céljait.

O A tevékenységek illeszkedtek az idékerethez, a résztvevdk
korcsoportjdhoz és igényeihez.

O Megfeleléen el6készitettem az anyagokat és az eszkozoket.

Elkotelezédés és befogadas:
O A csaladok aktivan részt vettek a workshopon.

O Mind a sziiléknek, mind a gyermekeknek egyenlé mértékben volt
lehetéségik aktivan részt venni.

O Rugalmasan alkalmazkodtam, ha valami nem a tervek szerint
alakult.

Légkor és biztonsdgérzet:
O A tanuldsi tér biztonsdagosnak, tiszteletteljesnek és 6sztonzének
bizonyult.

O Egyensllyt teremtettem a beszélgetések és aktiv tevékenység
kozott, igy a résztvevék nem érezték magukat siettetve.

0O Faradtsag, kellemetlen érzés vagy zavartsag jeleit vettem észre,
és ennek megfeleléen mddositottam az litemtervemet

Utankovetés
O Emlékeztettem a csalddokat az otthon haszndlhatd eszkozokre.

O Visszajelzéseket gydjtottem, és dtgondoltam, hogyan
integrdlhatom azokat a jovébeli foglalkozasokba.

L

®

e
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11.2 Narrativ reflexios kérdések

Minden Ulés utdn szanj 10-15 percet arra, hogy szabadon
irj vdlaszokat ezekre a kérdésekre.

Iranyitott napléirds — minden lilés utan
Milyen kihivdsokkal szembesiiltem, és hogyan reagdltam rdjuk?

Mely pillanatok voltak a legélénkebbek vagy a leghatdsosabbak a
workshop alatt?

Eszrevettem-e barmilyen mintazatot abban, ahogyan a csalddok
egymadssal interakcidba Iéptek?

Hogyan éreztem magam facilitdtorként — energikusnak, sietésnek,
bizonytalannak, jél kapcsoléddnak?

Ha megismételném ezt a workshopot, mit vdltoztatnék vagy mit
tartanék meg ugyanugy?
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11.3 Oktatoi reflexios sablon

Pedagdgus onreflexidja - Digitdlis jollét workshop

Datum/ mdhelyfoglalkozds cime:

A foglalkozas legfontosabb mondmentumai (mi mikodott jol):

Kihivdsok vagy nehézségek (min lehetne javitani):

Csaldadoktdl kapott visszajelzések (6sszefoglald):

Kovetkezd Iépéseim oktatdként/ facilitatorként:

Személyes reflexio (érzések, megldtdsok vagy Uj 6tletek):
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