Digital Wellbeing
& For Families

Digitalis jollét csalddoknak workshop

Tevékenységblokk: Kiegyensulyozott eszk6zhasznalat biztositasa a csaladban

Digitalis csaladi megallapodas szerkesztése

Sziikséges id6:15 perc
Korosztaly: Minden korosztaly
Célkitiizés: K6z0s szabdlyalkotds, megdllapodds a digitdlis csaladi szerzédés f6bb pontjairdl

Modszer:

1. A szil6k és a gyerekek iljenek egyitt kis csalddi szigeteket alkotva (a székek
egymashoz kozel, egymadssal szemben). Réviden ismertesd a célt: ,,A kévetkezé 15
percben a csaladotok digitdlis szokdsairdl fogtok beszélgetni. Nincsenek jo vagy rossz
valaszok; minden csaldd maga dénti el, hogy mi miikédik naluk.”

2. Mutasd meg a Digitalis csaladi megallapodast (vagy egy diat/flipchartot), és réviden
nevezd meg a 10 teriletet, amelyet lefed, témanként egy-egy egyszerl
kérdéssel/példaval, hogy a csaladok tudjak, mirél fognak beszélni.

3. Oszd meg a Digitdlis csaladi megallapodas sablonjat, és sziikség esetén adj
utasitasokat, magyarazatokat.

4. Kérj meg 2-3 csaladot (6nkéntes jelentkezbket), hogy roviden osszanak meg egy-egy
nekik tetsz6 oOtletet (ne személyes torténeteket, csak szabalyokat vagy
gyakorlatokat), és emlékeztesd Gket, hogy otthon is folytatniuk kell a szerz6déseik
kidolgozasat.

Tippek a moderatornak: Haszndlhatod ezt a digitalis csaladi megallapodas sablont. Mas
sablonokat is haszndlhatsz.

“Tech-mentes 6ra” bingé

Sziikséges id6: 15 perc

Korosztaly: 1-13 éves korig

Célkitlizés: Ezzel a gyakorlattal a digitdlis egyensulyra hivjuk fel a figyelmet, az analdg és a
digitdlis tevékenység k6zotti egyensulyt szeretnénk promovadlni a csalddok szamdra.
Modszer:

1. A csaldadoknak otletelnitk kell, és fel kell sorolniuk a csaladban el6fordulé digitalis
tevékenységeket (pl. filmnézés, kozosségi média hasznalata, online jatékok, online
olvasas), illetve a nem digitdlis, “analég” tevékenységeket (pl. kézmlveskedés,
hazimunka, szabadtéri tevékenységek, sport, tarsasagi programok stb.).

2. Atréner bingdkartyakat készit ezekkel a tevékenységekkel, és arra kéri a csaladokat,
hogy gondoljak at az elmult hetliket, és huzzak ki rajtuk azokat a tevékenységeket,
amelyeket egy adott id6szakban (pl. a mult hétvégén) végeztek.

Tippek a moderatornak: Moderatorként a kovetkez6 anyagokra lehet sziikséged: El6re
elkészitett Bingdlapok digitalis és nem digitalis tevékenységekkel.
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