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Digitalis jollét csaladok workshop

Tevékenységblokk: Online biztonsag

Digitalis labnyomunk nyomon koévetése

Sziikséges id6: 10 perc
Korosztaly: Minden korosztaly
Célkitlizés: A tanuldk képesek lesznek azonositani az online/ digitdlis nyomaikat.

Modszer:

1. A tréner elmagyarazza, hogy a digitalis identitds azt jelenti, ahogyan online
szandékolatn prezentdljuk magunkat, mig a digitdlis labnyom mindent magaban
foglal, amit magunk utan hagyunk — a kézosségi médiaban talalhatd profilokat, a
ldjkokat, a hozzdszélasokat, a keresési el6zményeket, az online vasarldsokat, a
felhasznaldi fiokokat és egyebeket.

2. A koncepcid illusztraldsa érdekében a tréner fizikai bemutatot tart, és nyomtatott
képeket vagy ikonokat mutat, amelyek online tevékenységeket jelképeznek (pl. lajk
gomb, bevasarldkosar, kommentbuborék, profilkép). A résztvevék kitalaljak, hogy az
egyes képek mit jelképeznek.

3. Ezutdn atréner a képeket a padldra helyezi, hogy egy utat vagy ,, 0svényt” alkossanak
a teremben. A tréner arra kéri a résztvevBket, hogy sétdljanak végig az 6svényen, és
Osszehasonlitja azt Jancsi és Juliska torténetével — akdrcsak a mesében a morzsak,
minden, amit online tesziink, nyomot hagy maga utan, amelyet masok kdvethetnek.

A tevékenység ravilagit arra, hogy mennyire fontos tudatosnak lenni digitalis
tevékenységeinkkel online biztonsagunk és adatvédelmiink jobb védelme érdekében.

Tippek a moderatornak:Moderatorként a kvetkez6 anyagokra lehet sziikséged: Canva-rol
nyomtatott képek elérhetdk itt.

Mit (mit nem) érdemes posztolni? — “Valogatd” jaték az online biztonsagért

Sziikséges id6: 15 perc

Korosztaly: 7-16 évesek

Célkitlizés: A tanulok képesek lesznek azonositani, hogy mely online informdciok
megosztdsa biztonsdgos vagy kockdzatos.

Modszer:

1. A tréner 20 nyomtathatd kartyat készit el§, mindegyiken egy példa arra, amit kil
lehet tenni a kozosségi médidba vagy meg lehet osztani online. A példak biztonsagos
és potencialisan kockdzatos tartalmak keverékét tartalmazzdk, de a kartyak
nincsenek el6re felcimkézve, és a résztvev6knek maguknak kell eldontenitk, mit
biztonsagos, mit kockazatos kézzétenni.
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A tréner kisebb, vegyes koru csoportokra vagy parokra (szil6 és gyermek) osztja a
résztvevbket, és minden csoportnak ad egy Osszekevert 20 kartyalapot. Megkéri
Gket, hogy két kategoriaba soroljak a kartyakat: ,,Rendben van online posztolni” és
,Jobb, ha nem posztoljuk online”.

A szortirozas utan a csoportok beszélgetésre gylilnek 6ssze, amelyet a tréner vezet.
Az alabbi kérdések iranyithatjak a beszélgetést:

Miért lehet kockdazatos bizonyos tartalmakat online megosztani?

El6fordulhat, hogy a tartalom tul sok személyes informaciot fed fel?

Hogyan érezhetnek masok, ha valamit réluk az engedélyiik nélkil tesznek kozzé?

A szil6ket és a gyermekeket arra 0Osztonzik, hogy gondoljak &t sajat,
megkérdGjelezhetetlen és rugalmas hatdraikat, és azt, hogy ezek hogyan
valtozhatnak az id6 mulasaval, ahogy a gyermekek felnének.

Tippek a moderatornak: A kovetkez6 anyagokra lehet sziikséged: Nyomtasd ki a
rendelkezésre all6 kartyakat itt.

Tovabbi otlet: Opciondlisan készits el6 egy harmadik kategériat is: , Attdl fligg”, hogy
mélyebb beszélgetést indits el.

1.

Hogyan néz ki a digitalis nyomvonalad?

Sziikséges id6: 15 perc

Korosztaly: 7-16 évesek

Célkitlizés: A résztvevik képesek lesznek megérteni, hogy az online tevékenységek digitdlis
nyomot hagynak maguk utan.

Modszer:

Minden résztvevé készit egy pokhalddiagramot (gondolattérképet) egy papirlapra,
amely bemutatja, hogyan hasznalja az internetet egy tipikus 24 éra vagy 7 nap
leforgasa alatt.

A kdzepére felirjak, hogy ,,EN ONLINE”, és dgakat rajzolnak kiilénbdzé
kategoridknak, példaul Gzenetkiildés vagy kozosségi média (pl. WhatsApp,
Instagram), videdk nézése vagy streamelés, jatékok, informacidokeresés, online
vasarlas, iskolai/munkahelyi tevékenységek, gyakran hasznalt alkalmazasok.

A résztvevbk a pokhalddiagramjuk alapjan kulon post-it cetlikre irjak fel az egyéni
online tevékenységeket. A résztvevik a cetliket a hatukra ragasztjak, szimbolizalva
a maguk mogott hagyott digitalis nyomot.

A tréner elmagyarazza, hogy ahogy ezek az 6ntapadods cetlik masok szamara is
lathatok, az online tevékenységeink is lathatok, tarolhatdk vagy nyomon
kovethet8k — még akkor is, ha elfelejtjiik 6ket.

Ezutan a résztvevdk korbejarnak és elgondolkodnak a latottakon.

A tréner megkéri 6ket, hogy tavolitsak el azokat a post-it cetliket, amelyeket nem
szeretnének otthagyni, vagy nem szeretnék, hogy masok lassak.
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Tippek a moderatornak: A kovetkez6 anyagokra lehet sziikséged: Elérhet6
gondolattérkép a Canvardlitt, ill. post-it cetlik.

Hozd létre a csaladod digitalis biztonsagi pajzsat

Sziikséges id6: 20 perc

Korosztaly: Minden korosztaly

Célkitlizés: A tanulok képesek lesznek alkalmazni a csalddilag elfogadott biztonsdgi
szabdlyokat a mindennapi online tevékenységek sordn.

Modszer:

1. Minden csalad kap egy lres, pajzs alaku sablont (vagy rajzolhatnak sajatot). Erre a
»digitalis biztonsagi pajzsra” kozosen felirjak vagy lerajzoljak a kézosen elfogadott
biztonsagi szabalyaikat, tippjeiket és a felel8s internethasznalattal kapcsolatos
stratégiaikat.

2. Atréner arra 0sztonzi a csaladokat, hogy a kovetkez6 elemeket vegyék figyelembe:

e Amit nem tesziink kdzzé online (pl. személyes adatok, masok kinos fotéi)

e Hogyan vélasztunk erds jelszavakat (pl. hosszu, egyedi, masokkal nem
megoszthatd)

e Kihez fordulunk segitségért, ha valami kellemetlen térténik online (pl. sziil6k,
tanar, megbizhatd felnétt)

e Milyen gyakran tisztitjuk a digitalis lAbnyomunkat (pl. régi alkalmazasok torlése,
adatvédelmi beallitasok attekintése, nem hasznalt fidkok eltavolitasa)

Tippek a moderatornak:Kézremiikodbként a kovetkez6 anyagokra lehet sziikséged: Pajzs
alaku papir vagy nyomtathaté anyagok, szines filctollak és matricak. Digitalis biztonsagi

pajzs is elérhetd a Canvatadl.itt.

Tovabbi tdmogatasok:Tovabbi javaslatok elérhetdk itt.
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