Digital Wellbeing
& For Families

Digitalis jollét csalddoknak workshop

Tevékenységblokk: Digitalis identitasunk

Képernydid6 dsszehasonlitasa

Sziikséges id6: 10 perc

Korosztaly: 7-16 évesek

Célkitiizés: A résztvevdk képesek lesznek nyomon kévetni és dtgondolni a sajat képernyd
elétt toltott idejliket.

Modszer:
1. Minden résztvevé felirja egy papirra, hogy naponta hany érat hasznal valamilyen
eszkozt/képernyé el6tt toltott id6t.
2. Ezutén leirjak, hogy szerintik mennyi eszkozt/képernyGidét hasznal a
szulGjuk/gyermekuk.
3. Aszil6k és a gyerekek, akik ugyanabbdl a csaladbdl szarmaznak, 6sszehasonlitjak a
szamaikat, és a kovetkez6 kérdéseken gondolkodnak el:
e Egyeznek a szamok? Miért vagy miért nem?
e Miért gondolja a gyermekem/sziilém, hogy tul sok id6t toltok digitalis
eszkozok haszndlataval?
Kell ezt megvaltoztatnom? Miért vagy miért nem?
Hogyan tudom ezt megvaltoztatni?

Tippek a moderatornak: A kovetkezd anyagokra lehet sziikséged: Ontapadds jegyzetek,
irészer
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