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COMPORTAMENT

VARST.

4 Digital Wellbeing
&y For Families

Copiii iti urmeaza
exemplul, nu doar
cuvintele. Felul in
care folosesti media
conteaza — ei

observa siinvata.

./

Cofinantat de
Uniunea Europeana

. BINE DE STIUT!

Copiii invata din ceea ce vad.

Cand iti verifici telefonul la masa sau derulezi
ecranul in parc, ei observa.

Chiar daca nu stiu ce faci online, simt cand
telefonul primeste mai multa atentie decat
timpul petrecut impreuna.

Obiceiurile tale digitale devin modelul lor.

MINI PROVOCARE

o Stabileste-ti propriile limite de timp pe
ecrane si invita-ti copilul — pe intelesul lui —
sa iti ofere feedback.

Daca ai nevoie sa verifici telefonul, explica de
ce. 1l ajuti sa inteleaga alegerile tale.

e Seara, alege o carte adevarata in locul
telefonului.

In timpul petrecut in familie, limiteaza

notificarile de pe dispozitive.
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Fll CREATIV
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Lasa telefonul acasa cand iesi la plimbare sau in drumetii — sau pune-| deoparte si
foloseste-| doar cand este cu adevarat nevoie. Incearca sa ,Uiti” de el pentru cateva
ore. Arata-i copilului tau ca tu controlezi dispozitivul, nu invers. Folositi dispozitivele
pentru lucruri cu sens - planificarea unei excursii, traduceri sau rezolvarea unei
probleme. Astfel, copilul vede ca tehnologia este un instrument util, nu principalg
sursa de bucurie.

INVITATIE LA
DIALOG

Spune-i copilului tau ca este Tn regula sa iti atraga atentia asupra modului in care
folosesti ecranele. Poti spune ceva de genul: ,Stii, aceste dispozitive sunt create sa n&
tina captivi si uneori nici nu imi dau seama cat timp stau pe telefon. Ma ajuti si imi
spui cand crezi ca il folosesc prea mult sau intr-un moment nepotrivit?”

Urmariti impreuna videoclipuri sau filme si vorbiti despre ce valori transmit.
Vizionarea impreuna poate deschide conversatii puternice despre ceea ce conteazg

TINE MINTE .

Foloseste dispozitivele cu intentie.

Lasa-ti copilul sa vada ca ecranele nu iti controleaza timpul sau atentia — relatiile
si momentele reale sunt pe primul loc.

Atunci cand folosesti telefonul in preajma copilului, explica pe scurt ce faci.
Incurajeaza-ti copilul sa iti spuna daca simte ca stai prea mult pe telefon.

Acest lucru construieste incredere si arata ca obiceiurile media sanatoase sunt u
obiectivcomun al familiei.
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H “INTERNETUL NU UITA Fii atent la amprenta ta digitala.
NICIODATA!"” Doar cu un nume, oamenii pot cauta informatii

despre tine in motoarele de cautare si pe
retelele sociale si pot descoperi detalii personale.
Acest lucru te poate expune la escrocherii, furt
de identitate sau hacking.

Chiar daca acest lucru

este adevarat, cu totii Vestea buna este ca, limitand ceea ce distribui
) ) online, iti poti proteja mai bine familia.
putem face pasi concreti o-

pentru a ne reduce

amprenta digitala. ~
(7]
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AMPRENTA TA DIGITALA

e Cautati-va impreuna numele, poreclele si
numele de utilizator online. Vedeti ce
informatii apar despre voi.

Discutati ce informatii ar trebui sa ramana
private, ajustati setarile de confidentialitate,
stergeti ce este posibil si stabiliti impreuna

ST reguli de familie pentru o partajare mai sigura

- Uniunea Europeand si mai responsabila.

FA CURATENIE DE PRIMAVARA IN
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AMPRENTA TA DIGITALA

Fll CREATIV

e Stergeti sau dezactivati conturile pe care nu le mai folositi.
Conturile vechi, neutilizate si insuficient protejate pot deveni
tinte valoroase pentru infractorii cibernetici. O aplicatie de
gestionare a parolelor va poate ajuta sa tineti evidenta
conturilor.

Setati profilurile active ca ,private”, ascundeti locatia si
limitati cine poate comenta sau trimite mesaje

INVITATIE LA
DIALOG '

“Cum hotardsti ce este in reguld sa pui online si ce ar fi mai
bine s ramanad privat?”

“Ti s-a intdmplat vreodatd sd vezi ceva online despre tine sau
despre un prieten care te-a pus pe ganduri sau te-a fdcut sa
te simti inconfortabil?”

“Dacad cineva care nu te cunoaste ti-ar vedea profilurile online,
ce impresie crezi cd si-ar forma despre tine?”

TINE MINTE

Cauta in motorul de cautare ,Google About You" si vezi ce informat
are Google despre tine. Aici poti opta pentru eliminare, astfel incat
anumite date sa nu mai fie vizibile despre tine pe Google.

Verifica-ti conturile de social media: sterge informatiile si etichetele
vechi si seteaza profilurile ca private.

Evita sa folosesti numele complet sau adresa de e-mail pe forumuri
publice.
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¥invatarea despre lumea _ - _ .
* |nvatarea digitala reciproca construieste

digitala functioneaza incredere, siguranta si cooperare.
cel mai bine atunci cand e PARINTII impartasesc experienta si valori;
o COPIIl aduc curiozitate si competente
parintii si coplii o digitale —
exploreaza impreuna - * impreuna devin mai siguri si mai intelepti
in mediul online.
impartasind abilitati, o.

~

valori si construind

incredere pe parcurs.

™Y

A4 A4
' 4

Petreceti 20 de minute online impreuna:
e Fiecare membru al familiei ii invata pe
ceilalti un truc sau o abilitate digitala.
Comparati ce ati invatat!
e Cine sau ce v-a surprins cel mai mult?
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Cofinantat de
Uniunea Europeana
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Fll CREATIV

e Creati o ,ora de tehnologie in familie”:

 Incercati o aplicatie noud, planificati o excursie de vis pe
harta, creati un playlist, inventati un meme sau explorati
impreuna un joc online.
Sarbatoriti descoperirile fiecaruia si impartasiti ce ati
invatat si offline.

T

~ INVITATTIE LA

”

DIALOG
«
"Ce lucru online crezi cd mi-ar fi util sau interesant mie?”
"Cum Tti dai seama ce este sigur sd accesezi?
La ce ar trebui sd fiu atent/a ?”
"La ce materii sau lucruri care iti plac de la scoald ai vrea sd te gjut, de
exemplu cu site-uri sau aplicatii utile?”

N

TINE MINTE

Pastrati dispozitivele in spatii comune, pentru a incuraja invatarea
deschisa.

Folositi parole puternice si diferite si activati actualizarile.

Vorbiti din timp despre greseli — nu pedepsiti curiozitatea.

Fiti un model de respect si bunatate online, mai ales atunci cand
petreceti timp impreuna pe internet.
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Digital Wellbeing VARS
&y For Families

Timpul petrecut in fata
ecranelor poate fi timp
bine folosit — atunci
cand familiile aleg
aplicatii si activitati care
dezvolta abilitati,
stimuleaza creativitatea
si intaresc conexiunile

dintre ei.

./

Cofinantat de
Uniunea Europeana

BINE DE STIUT

o Copiii isi formeaza obiceiurile digitale de la varste
fragede.

e Alegerea unor aplicatii de calitate — creative si
educative — ii ajuta sa foloseasca tehnologia pentru
a explora, a invata si a se conecta, nu doar pentru a
derula fara scop.
Informeaza-te pe site-uri de parenting digital si
citeste comentariile altor parinti inainte de a-i oferi
copilului o aplicatie de folosit.

Analizati impreuna aplicatiile de pe dispozitivele
voastre:
e Pastrati-le pe cele care invatg, stimuleaza
creativitatea sau aduc bucurie.
e Stergeti una care doar iroseste timpul.
e Inlocuiti-o cu ceva care va ajuta s3 invatati, s3
dezvoltati abilitati, sa ganditi sau sa radeti
impreuna.




Fll CREATIV

Alegeti in fiecare saptamana o activitate de ,distractie
inteligenta”:
e invatati ceva nou cu o aplicatie de limbi straine,
e creati muzica sau un videoclip,
e programati un joc simplu,
e explorati stelele, plantele sau micile vietuitoare din
gradina. =

" INVITATIE LA
DIALOG

I 4

~

I 4

,Care este aplicatia ta preferatd pentru a invdta ceva nou sau pentru a crea ceva?,
,Cum te simti dupd ce folosesti diferite aplicatii: mai energizat/d sau mai obosit/ad?,
,Ce crezi ca face o aplicatie sa ,merite timpul tau?,

»,Ce aplicatie am putea explora sau folosi impreund data viitoare?,

TINE MINTE
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Descarcati intotdeauna aplicatiile impreuna, din surse de incredere!
Verificati setarile de confidentialitate si locatie inainte de utilizare.
Evitati chat-urile din aplicatii sau achizitiile fara supraveghere.

Luati pauze: ecranele ar trebui sa sustina viata de zi cu zi, nu sa o
inlocuiasca.
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VARS - :
O foromities BINE DE STIUT_

Oricine se poate * Presiunea online, hirtuirea sau folosirea
confrunta cu dificultati excesiva a ecranelor pot afecta increderea
) ' si bunastarea copilului.
online Observarea din timp a schimbarilor de
dispozitie, somn sau comportament le

. ) permite familiilor sa actioneze cu grija, nu
Recunoasterea timpurie a cu team3.

semnelor de avertizare i
ajuta pe parinti sa isi
protejeze copiii inainte ca
problemele mici sa devina MINI PROVOCARE
mari. -

Faceti un ,check-in al emotiilor digitale”:
V Fiecare membru al familiei impartaseste
e un lucru care ii place online si
e un lucru care il ingrijoreaza.
Notati impreuna o lista de riscuri online frecvente
si pasii pe care ii puteti face daca apare ceva
neplacut.
Promiteti sa nu reactionati exagerat!

Cofinantat de
Uniunea Europeana
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Fll CREATIV

Daca vi se pare greu sa vorbiti despre probleme personale, incepeti
CU ceva neutru.

Cititi o stire scurta sau un articol online despre riscuri din mediul
digital, apoi discutati ce ati face intr-o situatie similara si cum v-ati
putea sprijini unii pe altii. o,

INVITATIE LA
DIALOG

“Ai vazut sau ai experimentat vreodata ceva online care ti s-a pdrut nepotrivit sau gresit?
“Ai auzit vreodatd despre cineva care a avut probleme serioase din cauza unei situatii online
“Cu cine ai vorbi daca ceva din mediul online te-ar supdra?”
“Ce am putea schimba pentru ca timpul petrecut online sa fie mai sigur pentru tine?”

TINE MINTE .,

--Urfnariti daca timpul petrecut in fata ecranelor influenteaza stared
de spirit sau somnul.
Mentineti un dialog deschis: ascultati mai intai, interveniti mai
tarziu si evitati sa reactionati exagerat.
Revizuiti impreuna setarile de confidentialitate si instrumentele de
blocare sau raportare, inca de la deschiderea primului cont de social
media al copilului.

« Tn cazuri serioase, solicitati sprijinul personalului scolii sau al unui

consilier.
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Digital Wellbeing
&y For Families

Ce transmite imaginea ta

online despre tine?

Chiar inainte de a avea
conturi pe retelele sociale,
copiii observa cum ne
comportam in mediul

online.

./

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Porniti o conversatie cu copilul despre identitatea
digitala. Alegeti o fotografie sau o postare pe care
ati distribuit-o online. Aratati-o copilului si intrebati:
,De ce crezi ca am postat asta?” Vorbiti deschis
despre motivele pentru care oamenii impartasesc
imagini sau povesti online si despre modul in care
acestea influenteaza felul in care sunt perceputi de
ceilalti.

Ce spune prezenta lor online despre cine sunt?
Ce si-ar dori sa transmita?

Intrebati ce tip de postari li se par sigure sau
nesigure si de ce. Impartasiti si propriile ganduri si
experiente.

Parcurgeti impreuna cinci dintre postarile
dumneavoastra recente. Tntrebati copilul: ,Ce
spun acestea despre mine?” Apoi intrebati: ,Tu
ce ai posta pentru a arata cine esti?”

o




Fll CREATIV
Invitati copilul sa creeze un PROFIL ONLINE IMAGINAR — pentru el insusi, pentru

un animal de companie sau pentru un supererou. Ce ar include pentru a fi sigur,
distractiv si respectuos?

INVTATIE
LA DIALOG
»La ce ar trebui sa ne gandim intotdeauna inainte de a posta ceva?”
» Vorbiti despre importanta de a face o pauza si de a va gandi daca ceea ce vrem
sa postam este amabil, respectuos si sigur de distribuit.
»Cum putem folosi retelele sociale pentru a-i sprijini si incuraja pe ceilalti?”

» Discutati despre cum putem avea o influenta pozitiva online, incurajand prietenii,
distribuind continut util si luand atitudine impotriva negativitatii.

TINE MINTE

and vorbiti despre confidentialitatea online:
Reamintiti-le sa nu impartaseasca niciodata parolele
Evitati sa postati nume complete, locatii sau alte detalii personale
Explicati ca aceste lucruri 1i ajuta sa ramana in siguranta si sa evite situatiile in care ar putea
fi tintiti online
Aratati-le cum va protejati si dumneavoastra confidentialitatea (de exemplu, evitand
etichetele de locatie in timp real)
Folositi gesturi simple de protectie, cum ar fi estomparea insignelor scolare sau folosirea
poreclelor in postari




VARSTA

Digital Wellbeing
&y For Families

A vorbi online poate parea uneori mai usor decat a vorbi
Ai spune acelasi lucru si fata in fata. intrebati copilul: ,Ai spune acelasi lucru daca
persoana ar fi chiar in fata ta?”

Tn mediul online nu putem vedea expresiile fetei, nu auzim
tonul vocii si nu observam imediat cum i fac pe ceilalti sa
se simta cuvintele noastre. Din acest motiv pot aparea
neintelegeri sau sentimente ranite, chiar si atunci cand nu
avem aceasta intentie.
oprim o clipa inainte de a trimite »Cum crezi ca s-ar putea simti cineva cand primeste

acest mesaj?”
Tncurajati copilul sa se gdndeasca la emotii precum
surpriza, tristete, confuzie, bucurie sau jena.
confortabil sa le spuna si in viata o

o

fata in fata?

Copiii invata din felul in care

comunicam online. Daca ne

un mesaj, ii Invatam sa aleaga

cuvinte pe care s-ar simti

N .
reald.

Priviti impreuna trei exemple de mesaje (le puteti

inventa sau puteti folosi situatii reale din viata de zi cu

Zi).

Pentru fiecare mesaj, decideti impreuna:
Este un mesaj amabil?

Cofinantat de As spune acest lucru si fata in fata?
- Uniunea European Cum l-as putea reformula pentru a suna mai clar si

mai respectuos?
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Fll CREATIV

Creati impreuna un mic semn de carte despre bunatatea in mediul digital.

Scrieti pe el o regula simpla: ,Daca nu as spune asta fata in fata, nu o voi trimite.”
Copilul il poate decora cu culori sau simboluri si il poate pune langa dispozitivul sau,
Ca un mic memento.

 INVITATIE
LA DIALOG J

»Ti-a trimis vreodata cineva un mesaj care nu ti s-a parut placut?

Cum te-a facut sa te simti?”

Lasati copilul sa vorbeasca liber.

»Al scris vreodata un mesaj care a fost inteles altfel decat ai vrut tu? Ce s-a

intamplat?”

o Vorbiti despre faptul ca mesajele digitale pot ramane online mult timp si despre cat
‘de important este sa ne alegem cu grija cuvintele.

N,
N
\

TINE MINTE

Dacad un mesaj online pare jignitor sau suparator:

Faceti o pauza inainte de a reactiona.

Pastrati dovezile, daca este necesar.

Vorbiti cu un adult de incredere.

Alegeti un raspuns care va face sa va simtiti n siguranta: ignorati, blocati sau
raspundeti cu calm si respect.

Reamintiti-le: ,Poti oricand sa Tmi ceri ajutorul. Nu esti singur.”
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Digital Wellbeing
&y For Families

Ar putea cineva sa fiti
ghiceasca parola?

Parolele puternice
sunt primul scut care
protejeaza siguranta

digitala a copiilor

dumneavoastra.

./

Cofinantat de
Uniunea Europeana

BINE DE
STIUT

Porniti o conversatie cu copiii despre cum functioneazs
o parola. Mai intai, aratati-le cheile casei si intrebati-i:
nLa ce folosesc cheile?” Explicati-le ca ele sunt folosite
pentru a proteja casa si pentru a impiedica alte
persoane sa intre.
Cine ar putea intra daca nu ar exista incuietori la casa?
Cine ar trebui sa aiba aceste chei?

O parola este ca o cheie a casei: doar tu ar trebui sa o ai,
altfel altcineva ar putea avea acces fara permisiunea ta.
Intrebati-i ce fel de chei sau masuri de sigurant3 ar
folosi pentru a face casa mai sigura.

Rugati copiii sa scrie un cuvant format din 5 sau 6 litere.
Apoi incercati sa ghiciti cuvantul. Ei va vor spune care
litere sunt corecte si care nu. Aveti 6 incercari pentru a
ghici cuvantul. Cronometrati cat timp va ia sa il ghiciti.




Fll CREATIV

B BN

Acum haideti sa cream o parola mai sigura. Ce putem include pentru a o face mai
greu de ghicit?
Repetati aceeasi provocare ca inainte, dar de aceasta data folositi litere mari, cifre si

simboluri. a

e

INVITATIE
LA DIALOG

Care parola a fost cel mai greu de ghicit?
— Discutati despre cum evitarea informatiilor evidente si folosirea literelor mari, a

numerelor si a simbolurilor pot face parolele mult mai sigure pe internet.

Ce s-ar intampla daca cineva ar avea parola noastra?

— Vorbiti despre faptul ca o parola este ca o cheie a casei: daca altcineva o are, poate avea
L acces la informatiile noastre private — nume, adresa, fotografii, bani...

~

TINE MINTE .

Pentru a creste siguranta online:

Nu impartasiti niciodata parolele cu alte persoane.

Evitati informatiile evidente atunci cand creati parole, precum prenumele, numele de familie,
data nasterii etc.

Folositi litere mari si mici, cifre si simboluri speciale, precum !, @, #, $, %, etc.

4 Nu folositi aceeasi parola pentru toate conturile.
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VARSTA

Digital Wellbeing
&y For Families

Limite care
functioneaza: cum
construim impreuna
un echilibru digital

A sti ce sa nu facem online
ne ajuta sa ramanem
concentrati pe ceea ce
conteaza cu adevarat. A
spune ,nu” este un obicei

digital sanatos.

Y

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Porniti o conversatie cu copiii despre limitele digitale.
Luati un borcan cu bomboane si intrebati: ,Ce s-ar
intampla daca am manca tot borcanul chiar acum?”
Lasati-i sa vorbeasca despre cum s-ar simti - prea plini sa
chiar rau. Explicati-le cd ecranele sunt ca dulciurile:
distractive in cantitati mici, dar prea mult timp petrecut
in fata lor poate lua din timpul pentru somn, teme sau
momentele petrecute in familie.

Intrebati impreun&: Cand ar fi bine s& avermn momente
fara ecrane in familie?

Apoi stabiliti reguli simple impreuna: cand folosim
dispozitivele, cand le inchidem si in ce locuri nu sunt
permise ecranele.

Pentru o zi, observati momentele in care sunteti pe
punctul de a face ceva online despre care stiti ca nu

Vva ajuta.

Faceti o pauza, si incercati sa faceti altceva. S

La finalul zilei, reflectati asupra experientei. .



Fll CREATIV .

A

Creati impreuna un poster (pe hartie sau digital) ori un screensaver cu ,lista
lucrurilor pe care alegem sa nu le facem”.

Adaugati desene, simboluri sau pictograme care arata ce vreti sa evitati — si de ce.
Pastrati-| la vedere, ca un memento al lucrurilor importante pentru voi.

o,
N

* INVITATIE
LA DIALOG 3

»Care sunt momentele potrivite din zi in care putem lasa ecranele deoparte, ca familie?”
> Vorbiti despre alegerea impreuna a unor momente fara ecrane (la masa, inainte de culcare,

in timpul temelor sau in timpul petrecut impreuna), astfel incat toata lumea sa se poata odihni,
concentra si conecta fara dispozitive.

»Cum ne dam seama ca ecranele incep sa ne ocupe prea mult din zi?”

> Discutati despre cum putem observa momentele in care scroll-ul nesfarsit, autoplay-ul sau
notificarile ne capteaza atentia si despre cum putem stabili impreuna limite (cronometre, limite
pentru aplicatii, pauze), pentru a ne recastiga timpul si echilibrul.

, TINE MINTE
Pertru a stabili limite: :
Stabiliti impreuna momente zilnice fara ecrane (la masa, in timpul temelor, inainte de culcare)
pentru a proteja viata de familie.

Vorbiti despre scroll-ul nesfarsit, autoplay si notificari ca despre mecanisme care ne capteaza
atentia.

Cand observati ca apare ,scroll-ul pe pilot automat”, faceti o pauza, recunoasteti situatia si
alegeti sa va opriti.

Stabiliti limite comune pentru aplicatii (timp de utilizare, dezactivarea autoplay-ului, mai
putine notificari) pentru a mentine un echilibru sanatos.




Digital Wellbeing
& for Families

PRIMUL DISPOZITIV AL Vorbiti deschis d Ul . q
- orbiti deschis despre motivul pentru care isi doresc
COPILULUL: CE E BINE SA dispozitivul si despre C:Jimlﬂ vc|)r folosi.
7 Ce asteptarl audelael?
Al Care sunt asteptarlle dumneavoastra ca parinte?
Implicati copilul in stabilirea regulilor, deoarece

bri L di iy al ului stabilirea limitelor i Impreuna ajuta la construirea
rimul dispozitiv al copilulul increderii si a responsabilitatii.

este un moment important
o

~

si plin de entuziasm.
Pregatiti-va impreuna
pentru a stabili obiceiuri
digitale sanatoase inca de la
inceput.
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V Impreuna cu copilul, creati un ACORD PENTRU
PRIMUL DISPOZITIV DIGITAL, care sa includa:
- limite zilnice de utilizare
- zone fara tehnologie (de exemplu: dormitorul,
masa)
- reguli legate de siguranta online
- cand si cum pot cere aplicatii noi

) Semnati-l impreuna si puneti-l intr-un loc vizi
- Cofinantat de ’ ’ ’ )

Uniunea Europeana
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Invitati copllul sa Cre n wallpaper pentru ,primul meu dispozitiv”.

Rugatl | s3 deseneze activitatea Iui preferata din afara ecranelor — de exemplu
joaca afarg, cititul sau timpul petrecut cu familia.

Apoi il poate folosi ca imagine pentru ecranul principal al dispozitivului, ca un mic
memento care sa il ajute sa pastreze echilibrul intre activitatile online si cele offline.

@ ,Daca cineva pe care nu il cunosti iti trimite un mesaj, ce ar trebui s& faci?”

» Vorbiti despre ce informatii sunt sigure de impartasit si la cine pot apela pentru
ajutor.

®: .De ce este important sa luam pauze de la ecrane?”

» Discutati despre cum pauzele ne ajuta sa ne simtim mai bine, sa ne miscam

ne bucuram de alte activitati distractive.

A inainte de a-i oferi dispozitivul:
Activati controalele parentale
Instalati doar aplicatii potrivite pentru varsta copilului
Dezactivati partajarea locatiei
V] Orgamza‘u un ecran principal simplu si prietenos pentru copii
Tnvatati-1 s& nu Impartaseasca niciodata informatii personale sau parole
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DE LA CONSUMATORI PASIVI Ajutati-va copilul sa inteleaga ca lumea digitala
LA CREATORI ACTIVI: nu este doar pentru consum, ci si pentru creatie.

1.Ce iti place sa creezi — desene, muzica,
APLICATII CARE SUSTIN videoclipuri sau povesti?

EXPRIMAREA DIGITALA 2.Cum te simti cand creezi ceva tu insuti, in
loc sa privesti doar ce fac altii?

3.Ce ti-ar placea sa impartasesti online si cu
cine?

exprima intr-un mod sigur. ‘o‘ MINI PROVOCARE

Y

Instrumentele digitale nu sunt
doar pentru a privi continut —
copiii le pot folosi si pentru a

crea, a impartasi idei si a se

Aratati-i copilului ca aplicatiile pot fi folosite

pentru a crea, nu doar pentru a privi.

Incercati impreuna o aplicatie sigura, precum

Sketchbook (desen), Incredibox (muzica) sau

Stop Motion Studio (animatie) si petreceti 10

minute creand ceva nou.

Puteti gasi si alte idei pe site-uri de incredere

- Cofinantat do precum Common Sense Media sau Childnet. -
—

IDENTITATEA DIGITALA

m

Uniunea Europeana



Invitati copilul s& creeze un autoportret digital care s arate hobby-urile, visurile sau
lucrurile lui preferate, fara a include informatii personale. Poate desena, face un
colaj sau crea un avatar.

Puteti incerca instrumente gratuite precum sabloanele Canva pentru copii sau
Avatar Maker pentru a gasi inspiratie. Sarbatorltl creatia si in viata offline — de
exemplu, imprimati-o sau expuneti-c

»,Daca cineva ar vedea creatia ta online, ce ti-ai dori sa creadad despre tine?”
,Cum te simti cGnd creezi ceva tu insuti, in loc sd privesti doar ce fac altii?”
,Crezi cd aceastd creatie te reprezintd cu adevdrat sau aratd doar o parte din tine?”

‘ Reamintiti-i copilului s& 'Tmpékté$eascé doar cu prieteni de incredere, familie sau In grupu
inchise.
Discutati despre diferenta dintre postarea publica si partajarea privata.
Nu includeti niciodata informatii personale (precum scoala, adresa sau numele comple
creatiile digitale. 7
Vorbiti despre faptul ca aprecierile si comentariile nu definesc valoarea muncii lors / )
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INTERNETUL NU UITA Ajutati-va copilul s& se gdndeascé la modul in care
cuvintele si imaginile din mediul online pot influenta

) ) sentimentele celorlalti.
Fiecare postare, mesaj sau

comentariu lass o urma. Cum te simti cand cineva lasd un comentariu
o y frumos online?
Explorati impreuna cum Dar cénd cineva posteazd ceva rdutdcios?
bunitatea si empatia De ce este important sd facem o pauzd inainte de a

' posta sau comenta ceva?
online pot face lumea

digitala un loc mai sigur si
mai placut pentru toata

lumea.

MINI PROVOCARE

; Analizati impreuna aplicatia sau platforma
preferata a copilului.
Uitati-va la o postare sau la o conversatie recenta
si discutati daca transmite un mesaj pozitiv sau
unul negativ.
Tncurajati copilul sa creeze astazi un mesaj sau o
postare care sa faca pe cineva sa se simta bine —
Cofinantat de de exemplu, un compliment, un ,multumesec”
- LR S sau un cuvant de incurajare.
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Fll CREATIV

Creati impreuna un ,Angajament pentru bunatate in mediul digital”.

Scrieti sau desenati 3 promisiuni despre cum veti actiona online (de exemplu: ,Voi
gandi inainte sa postez”, ,li voi apara pe ceilalti”, ,Voi folosi cuvinte care ajuta, nu
care ranesc”).

Puneti-l intr-un loc vizibil acasa, ca sa va aminteasca de aceste promisiuni.

INVITATIE
LA DIALOG .

,Daca profesorul tau ar vedea postarile tale, ce ar invata despre tine?”
.Care este un lucru frumos pe care cineva l-a facut pentru tine online?”
,Ce ai face daca ai vedea pe cineva hartuit online?”

,Cum putem face ca spatiul nostru online, ca familie, sa fie mai pozitiv?”

TINE MINTE

Reamintiti copiilor ca capturile de ecran pot ramane pentru totdeauna — ganditi inainte
de a posta.

Tncurajati partajarea in privat si cereti acordul inainte de a posta fotografii cu alte persoane.
Tnvatati-i sa faca o pauza, sa respire si sa aleaga bunatatea inainte de a raspunde.

Daca se simt raniti online, sa vorbeasca cu un adult de incredere — sa nu raspunda cu furie.
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Digital Wellbeing
&y For Families

CE ESTE, DE FAPT IA?
HAI SA DESCOPERIM
IMPREUNA

Inteligenta artificiala devine tot
mMai prezenta in viata de zi cu zi
— descoperiti impreuna ce este
cu adevarat, cum ne poate ajuta
sa Tnvatam si cum o putem folosi
in siguranta si cu
responsabilitate.

Y

Cofinantat de
Uniunea Europeana

BINE DE STIUT_

Ajutati-va copilul sa descopere ca inteligenta artificiala
nu este magie, ci un program inteligent creat de
oameni.

Unde intalnim inteligenta artificiala in viata de zi cu

zi? (asistenti vocali, filtre, jocuri?)
Cum ne poate ajuta inteligenta artificiala sa invatam
sau sa cream?
Poate inteligenta artificiala sa greseasca? De ce?

MINI PROVOCARE

Incercati impreuna o aplicatie Al sigura pentru
copii, de exemplu:

Teachable Machine de la Google (pentru a vedea
cum recunoaste Al imaginile)

AutoDraw (Al va ajuta sa va completati desenul)
Khanmigo (Khan Academy) sau Socratic
(asistenti de invatare bazati pe Al)

Dupa aceea, discutati impreuna ce a facut bine
Al-ul si unde a gresit.




Fil CREATIV - /&\

Inventati propriul vostru ,Al al viitorului”

Desenati sau descrieti un robot sau o aplicatie utila si prietenoasa, care ar putea
face viata sau invatarea mai usoara.

Intrebati-va impreuna: Ce nu ar trebui sa faca niciodati?

Cum ar putea proteja sentimentele si intimitatea oamenilor?

INVITATIE
LA DIALOG

\ -

LAl avea incredere in inteligenta artificiald sd iti facd temele? De ce sau de ce nu?”

»,Cum ne putem da seama dacd ceva online a fost scris sau creat de inteligenta
artificiala?”

,Crezi cd inteligenta artificiald are emotii?”

»Ce fel de reguli ar trebui sa stabileascd oamenii pentru inteligenta artificiala?”

TINE MINTE

4 Folositi doar platforme Al sigure pentru copii (verificati recomandarile pe Common Sense

Media).

Reamintiti-le copiilor sa nu impartaseasca niciodata informatii personale cu chatbot-uri sau
aplicatii.

Discutati despre importanta gandirii critice — inteligenta artificiald poate gresi sau poaté fi =

partinitoare.
4 Subliniati ca oamenii raman cei care iau deciziile, nu tehnologia.
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4 Digital Wellbeing
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PREVENTIA INAINTE DE
TOATE: DESPRE CE SA
VORBITI INAINTE SA
APARA O PROBLEMA

Cea mai buna siguranta
online Incepe cu conversatii
deschise si timpurii.
Construiti incredere si
siguranta inainte sa apara

provocarile, nu dupa.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

BINE DE STIUT_

Creati obiceiul de a vorbi despre viata online Thainte ca
problemele sa apara.

Ce ai face daca cineva online te-ar face sa te simti

inconfortabil?
Cum ne putem da seama daca ceva online este
adevarat sau fals?
Care este o modalitate sigura de a spune «nu» sau
de a opri ceva atunci cand nu te simti bine?

o.
~

% MINI PROVOCAR

~

Creati impreuna un Cod de siguranta al familiei, cu
reguli pentru utilizarea internetului, de exemplu:

- Cere permisiunea inainte de a descarca sau de a
distribui ceva.

- Spune unui adult daca ceva te face sa te simti
inconfortabil.

- Gandeste-te de doua ori inainte de a da click sau de
a posta.

Scrieti-l, decorati-I| si pastrati-I intr-un loc vizibil.

—

m



Fll CREATIV

AN

Invitati copilul sa deseneze un ,Supererou al sigurantei online” - un personaj care
protejeaza lumea lui digitala.

e Ce puteri are? (de exemplu: ,recunoaste stirile false”, ,pastreaza parolele in
siguranta”, ,blocheaza agresorii online”).

e Agatati desenul langa computer sau tableta, ca un memento amuzant despre

siguranta online. .

.

INVITATIE
LA DIALOG

Cui i-ai spune mai intdi dacd ceva online te-ar speria sau te-ar
supara?

Putem crede tot ce vedem sau citim online?

Ce inseamnad sa fii un prieten bun in mediul digital?

Cand este in requld sd spui «<nu» online?

S (O/

TINE MINTE

Pastrati informatiile personale private (fara nume complete, adrese sau locatii). )
Reamintiti copiilor sa faca o pauza inainte de a distribui sau de a raspunde.
 Incurajati-i sa vind imediat la dumneavoastra daca ceva nu li se pare in regula —
fara reprosuri, doar pentru a discuta.

Asigurati-i ca greselile fac parte din procesul de invatare, nu sunt un motiv
pentru pedeapsa.
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4 Digital Wellbeing
&y For Families

Sa vorbim despre jocuri —
nu doar despre cele de pe
ecran

Uneori uitam ca joaca nu
inseamna doar ecrane. Daca
ne oprim putin si ne gandim

la jocurile fara tehnologie,

descoperim o multime de
idei simple si distractive care
il pot aduce pe copii si parinti
impreuna.

./

Cofinantat de
Uniunea Europeana

BINE DE STIUT_

Este momentul sa deschidem usa catre lumea jocurilor.
Incepeti prin a-i povesti copilului despre jocul vostru
preferat din copilarie, cand aveati aproximativ varsta lui.
Daca aveti obiecte sau materiale legate de acel joc, cu atat
mai bine.
> Aratati-i jocul si incercati sa va jucati impreuna «
Apoi vine randul copilului sa va arate jocul lui preferat.

Dupa ce ati incercat ambele jocuri preferate, este
momentul sa faceti un pas mai departe.
Ganditi-va fiecare la cate trei jocuri fara ecrane pe care ati
dori sa le jucati impreuna in saptamana urmatoare.
Este foarte important sa aratati interes si entuziasm fata
de jocurile preferate ale copilului, pentru ca astfel se
simte incurajat si implicat.




Fll CREATIV

Este momentul ca tu si copilul tau sa ganditi creativ.

Provocarea voastra este sa creati un joc ,Mix & Match”, care sa combine elemente din
ambele voastre jocuri preferate.

Daca vi se pare prea dificil — sau dimpotriva, prea simplu — incercati sa inventati un
joc complet nou, pe care sa 1l puteti juca impreuna.

INVITATIE
LA DIALOG

»Sunt jocurile traditionale un lucru din trecut?”

» Dupa ce v-ati jucat impreuna, intrebati copilul daca i se pare ca jocurile pe care le-ati incerca
sunt la fel de distractive ca jocurile online pe care le joaca uneori. De ce da sau de ce nu?
»Sa vorbim despre jocurile online”

» Deschideti discutia despre cum se simt atunci cand joaca jocuri pe ecran si despre
lucrurile la care ar trebui sa fie atenti atunci cand se joaca.

and vorbiti despre jocurile online:
- Nu impartasiti niciodata informatii personale atunci cand jucati online.
- Discutati doar cu persoane pe care le cunoasteti in viata reala.
- Nu dati click pe linkuri sau ferestre pop-up necunoscute.
- Un joc nu ar trebui sa va ceara bani sau parole.
- Daca ceva pare ciudat sau va sperie, spuneti imediat unui parinte sau unui adult responsabil.
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&y For Families

Cuvinte digitale, Tn mediul online, uneori anumite comentarii, unele
emoji sau chiar tacerea pot influenta starea emotionala
a copiilor. Este momentul sa explorati impreuna aceste
lucruri:
- Ce comentarii au vazut sau au primit si i-au

emotii reale

Este momentul sa reflectam
la modul in care
comportamentul nostru
online ne poate influenta

emotiile.

MINI PROVOCARE

ocul cu emaoji

O persoana trimite o ,propozitie” folosind doar
emoji.

Cealalta persoana trebuie sa o traduca in cuvinte.
Bonus: comparati traducerile voastre si vedeti
cum pot interpreta diferite generatii aceleasi
simboluri Tn mod diferit.

Cofinantat de -
Uniunea Europeani @ @‘ @

Y

INTELIGENTA EMOTIONALA




Fll CREATIV

Stim ca povestile sunt o modalitate excelenta de a explora emotiile.
e Tipariti sau aratati copilului o selectie de emoji. (0 “@= % 25 =l ).
° Tntreba’gi: ,Cand ai folosi acest emoji? Ce emotie inseamna pentru tine?”
e Apoi continuati cu blandete: ,Daca cineva ti l-ar trimite, cum te-ar face sa te
simti?”

INVITATIE
LA DIALOG

vorbi deschis despre sensul emoji-urilor si al cuvintelor folosite online este foarte importa
Incepeti o discutie cu copilul despre ce considera ca este potrivit s& impartaseasca online
si ce nu.
Vorbiti despre importanta limitelor si a vietii private.
Apoi aduceti in discutie si tacerea in mediul online — de exemplu, cum s-ar simti daca cineva
ar inceta brusc sa mai raspunda sau i-ar ignora mesajele (asa-numitul ,ghosting”).

TINE MINTE

Cand vorbiti despre inteligenta emotionala in mediul online:

- Pastrati discutia relaxata, dar reflectiva, iar daca va impartasiti si propriile
raspunsuri, conversatia va fi mai naturala.

- Reamintiti-le ca este in regula sa se deconecteze oricand daca simt nevoia.
- Intrebati intotdeauna inainte de a posta ceva despre prieteni.

- Luati-va un moment sa va ganditi inainte de a posta.

- Daca ceva li se pare coplesitor, sa vorbeasca imediat cu un parinte sau cu
un adult responsabil.
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Discutati, nu controlati -
construiti incredere in

mediul digital

Construirea increderii in
mediul digital cere timp si
efort.

Sa ne asiguram ca acest lucru
se reflecta si in modul in care

actionam online.

./

Cofinantat de
Uniunea Europeana

BINE DE STIUT_

Bunastarea digitala incepe atunci cand membrii
familiei se asculta, impartasesc si stabilesc limite
impreuna - nu atunci cand dispozitivele devin o sursa
de suspiciune.

,Daca nu ai citi jurnalul cuiva, de ce i-ai deschide
mesajele private?”

Vorbiti inainte sa urmariti

Fiecare membru al familiei poate scrie un
cuvant despre cum se simte atunci cand
cineva ii verifica sau ii pune intrebari despre
activitatea online.

Apoi discutati deschis de ce este important
pentru parinti sa fie la curent cu activitatea
online a copiilor lor.
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Este momentul sa creati un Acord de incredere digitala in familie: \]
Creati impreuna un scurt Acord de incredere digitala in familie, cu 3 reguli despre
deschidere si respect (de ex.: ,Cerem permisiunea inainte de a verifica”, ,Vorbim

deschis despre ingrijorari”, ,Respectam intimitatea ca semn de incredere.”).

INVITATIE

LA DIALOG
= Construirea increderii cu copilul, in orice domeniu, cere timp si rabdare.
Este important sa vorbiti deschis despre motivul pentru care, ca parinti sau ingrijitori,
este nevoie sa fiti atenti la activitatea online a copiilor.
De ex., este mult mai util sa spuneti: ,O sa verific acum contul tau de social media, pentru ca este

important pentru mine sa stiu ca esti in siguranta”, decat sa faceti acest lucru fara explicatii.
Astfel se construiesc increderea si intelegerea reciproca.
Amintiti-va: este vorba despre ,a verifica impreuna”, nu despre ,a controla”. ;

TINE MINTE -

Cand vorbiti despre interdependenta emotionala in mediul online:
- Ajutati copilul sa inteleaga ca este important sa fie atent la starea lui de spirit
atunci cand este online.
- Reamintiti-i ca este in regula sa se deconecteze oricand — el are controlul.
- Daca cineva este rautacios, copilul nu trebuie sa raspunda singur;
este bine sa vorbeasca cu un adult sau cu o persoana de incredere.
- Amintiti-le ca actiunile din mediul digital pot ramane mult timp online
si ca este important sa fie respectuosi in orice moment.
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Discutie in familie despre
nteligenta artificiala nu este doar pentru experti - este un

etica inteligentei ubiect pe care il putem explora impreuna in familie, pentru a
intelege cum functioneaza tehnologia si cum ne poate ajuta.
Atunci cand familiile invata impreuna, dezvolta curiozitate
rapida $i orientata spre digitald, incredere si un simt al responsabilitatii pentru viitor.

,

artificiale: distractiva,

/' 4

viitor Jnteligenta artificiald poate fi inteligenta - dar noi
ramanem mai intelepti atunci cand gandim, testam si

= n

o . . discutam impreuna.
Explorarea lumii inteligentei

artificiale si a legaturii ei cu

" MINI
PROVOCARE I

- o

invatarea poate fi fascinanta,

' 4

dar este important sa folosim si
gandirea critica.
V Este important sa ne dezvoltam abilitatea de a
face diferenta intre continutul creat de oameni si
cel generat de inteligenta artificiala.
¢ Aratati 4-5imagini (unele create de Al, altele de
oameni) si incercati sa ghiciti impreuna care este
care.
¢ Cum ne putem da seama daca ceva este creat de
inteligenta artificiala?
- i » De ce este important sa stim diferenta?

Uniunea Europeana

T
|
W
<O
| 'S
<—
Ny
Z <
oy
=&
2o
U—I
== L
ab
<—
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Creati propriul vostru robot Al pentru invatare:
Daca ati putea inventa un robot sau o aplicatie bazata pe inteligenta artificiala care
sa va ajute sa invatati, ce ar face?
Folositi hartie, markere, materiale reciclate sau o aplicatie simpla de desen.
Fiecare membru al familiei isi prezinta creatia.
« Tncheiati cu o reflectie de grup: ,Ce face ca un Al s& fie bun pentru oameni - nu doar
eficient in indeplinirea sarcinilor?”

" INVITATIE
LA DIALOG J

o Explorati aplicatii Al de invatare sigure pentru copii, precum Scratch Jr., Khan Academy
Kids sau Google Teachable Machine.
« Incercati impreuna programarea pe baza de blocuri, crednd un mic joc.

TINE MINTE

Cand vorbiti si explorati aplicatiile de invatare si inteligenta artificiala:

- Descoperiti aplicatiile noi impreuna, inainte ca cei mici sa le foloseasca singuri.

- Verificati impreuna setarile de confidentialitate ale aplicatiilor.

- Explicati ca instrumentele Al invata din date.

- Aratati cum inteligenta artificiala poate crea imagini sau voci false, inclusiv asa-numitele
.deepfake-uri".
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	FII CREATIV
	Dacă vi se pare greu să vorbiți despre probleme personale, începeți cu ceva neutru. Citiți o știre scurtă sau un articol online despre riscuri din mediul digital, apoi discutați ce ați face într-o situație similară și cum v-ați putea sprijini unii pe alții.

	INVITAȚIE LA  DIALOG
	ȚINE MINTE
	7-12
	VÂRSTA


	BINE DE ȘTIUT
	Ce transmite imaginea ta online despre tine?


	IDENTITATEA DIGITALĂ
	Ce spune prezența lor online despre cine sunt? Ce și-ar dori să transmită?
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	7-12
	VÂRSTA


	BINE DE ȘTIUT
	Ai spune același lucru și  față în față?


	INTELIGENȚA EMOȚIONALĂ
	MINI PROVOCARE
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	FII CREATIV
	INVITAȚIE  LA DIALOG
	ȚINE MINTE
	7-12
	VÂRSTA


	BINE DE  ȘTIUT
	Ar putea cineva să îți ghicească parola?
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	MINI PROVOCARE
	FII CREATIV
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	BINE DE ȘTIUT
	Limite care funcționează: cum construim împreună un echilibru digital


	ÎNCURAJAREA INTERDEPENDENȚEI
	7-12 și peste 13
	MINI PROVOCARE

	ÎNCURAJAREA INTERDEPENDENȚEI
	FII CREATIV
	Creați împreună un poster (pe hârtie sau digital) ori un screensaver cu „lista lucrurilor pe care alegem să nu le facem”.  Adăugați desene, simboluri sau pictograme care arată ce vreți să evitați — și de ce.  Păstrați-l la vedere, ca un memento al lucrurilor importante pentru voi.

	INVITAȚIE  LA DIALOG
	„Care sunt momentele potrivite din zi în care putem lăsa ecranele deoparte, ca familie?” → Vorbiți despre alegerea împreună a unor momente fără ecrane (la masă, înainte de culcare,  în timpul temelor sau în timpul petrecut împreună), astfel încât toată lumea să se poată odihni,  concentra și conecta fără dispozitive. „Cum ne dăm seama că ecranele încep să ne ocupe prea mult din zi?” → Discutați despre cum putem observa momentele în care scroll-ul nesfârșit, autoplay-ul sau  notificările ne captează atenția și despre cum putem stabili împreună limite (cronometre, limite  pentru aplicații, pauze), pentru a ne recâștiga timpul și echilibrul.

	ȚINE MINTE
	VÂRSTA
	6-1o

	BINE DE ȘTIUT

	UTILIZAREA ECHILIBRATĂ A DISPOZITIVELOR
	PRIMUL DISPOZITIV AL COPILULUI: CE E BINE SĂ FACEȚI ÎNAINTE
	MINI PROVOCARE

	UTILIZAREA ECHILIBRATĂ A DISPOZITIVELOR
	FII CREATIV
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	ȚINE MINTE
	8-13
	VÂRSTA
	DE LA CONSUMATORI PASIVI LA CREATORI ACTIVI:  APLICAȚII CARE SUSȚIN EXPRIMAREA DIGITALĂ



	IDENTITATEA DIGITALĂ
	BINE DE ȘTIUT
	MINI PROVOCARE

	IDENTITATEA DIGITALĂ
	FII CREATIV
	INVITAȚIE LA  DIALOG
	ȚINE MINTE
	10–15
	VÂRSTA
	INTERNETUL NU UITĂ
	Fiecare postare, mesaj sau comentariu lasă o urmă.  Explorați împreună cum bunătatea și empatia online pot face lumea digitală un loc mai sigur și mai plăcut pentru toată lumea.




	INTELIGENȚA EMOȚIONALĂ
	BINE DE ȘTIUT
	Cum te simți când cineva lasă un comentariu frumos online? Dar când cineva postează ceva răutăcios? De ce este important să facem o pauză înainte de a posta sau comenta ceva?

	MINI PROVOCARE
	Analizați împreună aplicația sau platforma preferată a copilului. Uitați-vă la o postare sau la o conversație recentă și discutați dacă transmite un mesaj pozitiv sau unul negativ. Încurajați copilul să creeze astăzi un mesaj sau o postare care să facă pe cineva să se simtă bine — de exemplu, un compliment, un „mulțumesc” sau un cuvânt de încurajare.


	INTELIGENȚA EMOȚIONALĂ
	FII CREATIV
	INVITAȚIE  LA DIALOG
	ȚINE MINTE
	9–14
	VÂRSTA
	CE ESTE, DE FAPT IA?  HAI SĂ DESCOPERIM ÎMPREUNĂ
	Inteligența artificială devine tot mai prezentă în viața de zi cu zi — descoperiți împreună ce este cu adevărat, cum ne poate ajuta să învățăm și cum o putem folosi în siguranță și cu responsabilitate.




	APLICAȚII DE ÎNVĂȚARE ȘI IA
	BINE DE ȘTIUT
	MINI PROVOCARE
	Încercați împreună o aplicație AI sigură pentru copii, de exemplu: Teachable Machine de la Google (pentru a vedea cum recunoaște AI imaginile) AutoDraw (AI vă ajută să vă completați desenul) Khanmigo (Khan Academy) sau Socratic (asistenți de învățare bazați pe AI) După aceea, discutați împreună ce a făcut bine AI-ul și unde a greșit.


	APLICAȚII DE ÎNVĂȚARE ȘI IA
	FII CREATIV
	INVITAȚIE  LA DIALOG
	ȚINE MINTE
	7–13
	VÂRSTA
	PREVENȚIA ÎNAINTE DE TOATE: DESPRE CE SĂ VORBIȚI ÎNAINTE SĂ APARĂ O PROBLEMĂ
	Cea mai bună siguranță online începe cu conversații deschise și timpurii.  Construiți încredere și siguranță înainte să apară provocările, nu după.




	SIGURANȚA ONLINE
	BINE DE ȘTIUT
	MINI PROVOCARE

	SIGURANȚA ONLINE
	FII CREATIV
	INVITAȚIE  LA DIALOG
	ȚINE MINTE
	10-15
	VÂRSTA

	Să vorbim despre jocuri — nu doar despre cele de pe ecran
	Uneori uităm că joaca nu înseamnă doar ecrane. Dacă ne oprim puțin și ne gândim la jocurile fără tehnologie, descoperim o mulțime de idei simple și distractive care îi pot aduce pe copii și părinți împreună.
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	BINE DE ȘTIUT
	MINI PROVOCARE

	UTILIZAREA ECHILIBRATĂ A DISPOZITIVELOR
	FII CREATIV
	INVITAȚIE  LA DIALOG
	ȚINE MINTE
	10-15
	VÂRSTA

	Cuvinte digitale,  emoții reale
	Este momentul să reflectăm la modul în care comportamentul nostru online ne poate influența emoțiile.
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	BINE DE ȘTIUT
	MINI PROVOCARE
	FII CREATIV

	INTELIGENȚA EMOȚIONALĂ
	INVITAȚIE  LA DIALOG
	ȚINE MINTE

	ÎNCURAJAREA INTERDEPENDENȚEI
	10-15
	VÂRSTA
	Discutați, nu controlați - construiți încredere în mediul digital
	Construirea încrederii în mediul digital cere timp și efort.  Să ne asigurăm că acest lucru se reflectă și în modul în care acționăm online.

	BINE DE ȘTIUT
	MINI PROVOCARE
	Vorbiți înainte să urmăriți
	Fiecare membru al familiei poate scrie un cuvânt despre cum se simte atunci când cineva îi verifică sau îi pune întrebări despre activitatea online.
	Apoi discutați deschis de ce este important pentru părinți să fie la curent cu activitatea online a copiilor lor.


	FII CREATIV

	EMOTIONAL INTERDEPENDENCE
	INVITAȚIE  LA DIALOG
	ȚINE MINTE
	10-15
	VÂRSTA

	Discuție în familie despre etica inteligenței artificiale: distractivă, rapidă și orientată spre viitor
	Explorarea lumii inteligenței artificiale și a legăturii ei cu învățarea poate fi fascinantă, dar este important să folosim și gândirea critică.



	APLICAȚII DE ÎNVĂȚARE ȘI  INTELIGENȚĂ ARTIFICIALĂ
	BINE DE ȘTIUT
	Inteligența artificială nu este doar pentru experți - este un subiect pe care îl putem explora împreună în familie, pentru a înțelege cum funcționează tehnologia și cum ne poate ajuta. Atunci când familiile învață împreună, dezvoltă curiozitate digitală, încredere și un simț al responsabilității pentru viitor.
	„Inteligența artificială poate fi inteligentă - dar noi rămânem mai înțelepți atunci când gândim, testăm și discutăm împreună.”
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