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Ateliere de bunastare digitala pentru familii

Bloc de activitate: Asigurarea utilizarii echilibrate a dispozitivelor in familie

Redactarea unui Acord Familial Digital

Timp necesar: 15 minute
Varsta recomandata: toate varstele
Obiectiv: Stabilirea In comun a regulilor si ajungerea la un acord asupra punctelor-cheie ale
unui contract digital familial.

Metoda:
1. Parintii si copiii sunt invitati sa stea impreuna in mici ,,insule familiale” (scaune apropiate,
fata in fata). Explicati pe scurt scopul activitatii:

,in urmatoarele 15 minute veti incepe o discutie privatd in familie despre viata voastrd
digitala. Nu exista raspunsuri corecte sau gresite; fiecare familie decide ce functioneaza
pentru ea.”

2. Prezentati Contractul Digital Familial (sau un diapozitiv/flipchart) si mentionati pe scurt
cele 10 domenii pe care le acopera, folosind pentru fiecare subiect o intrebare sau un
exemplu simplu, astfel incat familiile sa stie despre ce vor discuta.

3. Distribuiti sablonul Acordului Digital Familial si oferiti instructiuni si explicatii
suplimentare, daca este necesar.

4. Invitati 2—3 familii (doar voluntari) sa impartaseasca pe scurt o idee care le-a placut (fara
povesti personale, ci doar reguli sau practici) si reamintiti-le ca vor continua sa lucreze la
contractele lor acasa.

Sfaturi pentru facilitatori: folositi sablonul model de acord familial digital sau alte sabloane.

Bingo: O ora fara tehnologie

Timp necesar: 15 minute
Varsta recomandata: 1-13 ani
Obiectiv: Cresterea gradului de constientizare privind un echilibru sanatos intre utilizarea
tehnologiei si utilizarea excesiva a acesteia.

Metoda:

1. Parintii si copiii sunt invitati sa faca impreuna un brainstorming si sa alcatuiasca o lista de
activitati digitale (de exemplu: vizionarea de filme, utilizarea retelelor sociale, jocuri online,
cititul online) si activitati non-digitale (de exemplu: activitati creative/manuale, activitati in
aer liber, sport, programe sociale etc.).

2. Formatorul creeaza fise de tip Bingo cu aceste activitati si le cere familiilor sa reflecteze
asupra saptamanii trecute si sa bifeze activitatile pe care le-au facut intr-o anumita
perioada (de exemplu, in weekendul trecut).
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Sfaturi pentru facilitator:
n calitate de facilitator, este posibil s3 fie necesar s3 aduceti urméatoarele materiale: fise
Bingo pregatite dinainte, care sa includa activitati digitale si non-digitale.
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