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Provocarea Duolingo: Invatati si

Descoperirea Duolingo ca instrument de invatare pentru familie

Duolingo este o aplicatie gratuita pentru invatarea
limbilor straine, care foloseste jocuri, serii de zile
consecutive siniveluri pentru a te ajuta sa inveti peste 40
de limbi.

O poti folosi pe telefon, tableta sau computer — sieste
trivita pentru copii, adolescenti si adulti.

duolingo
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Provocarea Duolingo: Invatati si jucati-va impreuna

Excelent pentru:

* exersarea vocabularului, ascultarii si vorbirii

* momente scurte de invatare zilnica (5-10
minute)

invatare cu animatii distractive si recompense

duolingo
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Provocarea Duolingo: Invatati si jucati-va impreuna

Puteti invata impreuna cu copilul vostru — siva
puteticompara progresul!

Creatiprofiluri separate sau invatatiunul langa
altul.

Parinti pot vedea seriile de zile consecutive, XP-ul

unctele) siprogresul. du°|in80
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Provocarea Duolingo: Invatati si jucati-va impreuna

Ce o face captivanta?

* XP =puncte de experienta
« Streak =zile consecutive de invatare

« Crowns =nivelde stapanire a lectiilor

 Mini-provocari, competitie prietenoasa, du°|ln8°

insigne
Copiii simt ca se joaca, dar defapt
invatal
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Provocarea Duolingo: Invatati si jucati-va impreuna

Ce poti invata?
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Limbile sunt: engleza, spaniola,
franceza, germana, japoneza, etc.
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Provocarea Duolingo: Invatati si jucati-va impreuna

Sigur si potrivit varstei ?

* Duolingo este sigur sipotrivit pentru familie.

 Potidezactiva comentariile siclasamentele in conturile pentru
Copii.

« Nu sunt necesare date personale pentru a incepe.

Recomandat pentru varsta de 6 anisipeste.

duolingo
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Provocarea Duolingo: Invatati si jucati-va impreuna
Despre Duolingo Kids

* O aplicatie speciala pentru copiii cu varste intre 4 si 8
ani

* Axata pe audio, vocabular simplu si animatii viu colorate
* Functioneaza fara abilitati de citire d l.
|ldeala pentru utilizare impreuna cu un parinte sau un uo |n8°

frate/o sora mai mare

Accesibil gratuit de pe iOS & Android
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Provocarea Duolingo: Invatati si jucati-va impreuna

Hai sa le incercam!

* Alegetio limba: alegetiorice limba pe care
doriti sd o explorati impreuna.

« Incepetio lectie: finalizati 1-2 lectii scurte pe
Duolingo.

* Completati mini-provocarea de mai jos, in

functie de varsta.

duolingo
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Provocarea Duolingo: invatati si jucati-va impreuna

Copii cu varsta intre 0-6 ani (cu parinti)

@ Ascultati sunetele sirepetati-le cu voce tare.

Desenatio imagine a unuicuvant nou pe care l-ati auzit.

Q Spuneti-limpreuna cu voce tare!

duolingo
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Provocarea Duolingo: Invatati si jucati-va impreuna

Pentru copii intre varsta de 7-12 ani
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Provocarea Duolingo: Invatati si jucati-va impreuna

Pentru copii intre varsta de 13-16 ani
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Provocarea Duolingo: Invatati si jucati-va impreuna
Reflectie si impartasire

* Ce t1-a placut?

* Ce a fost dificil?

e AifolosiDuolingo acasa?

 (Ce cuvantnou ai1invatat?

duolingo
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Va multumim pentru atentie!

@Dlgttal
&7 Upbringing
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SCRIS DE OM (VERDE) / SCRIS DE AI (ROSU)

Cartonase de vot




Fisa de lucru — Detectarea ,,amprentelor AI”

Nume:

Data:

Pasul 1: Citeste cu atentie toate cele 4 texte generate de Al
Pasul 2: Evidentiaza exemple ale urmatoarelor ,,amprente AI”.

Pasul 3: Care text ti se pare cel mai apropiat de unul scris de un om? De ce?

Amprenta Al Exemplu din text

Ton echilibrat, neutru

Structura previzibild (introducere — mijloc

final)

Repetarea cuvintelor de legatura

Putine detalii personale sau locale

Folosirea excesiva a cuvintelor-cliseu /

verbelor vagi

Metafore si comparatii

Complexitate inutila

Pasul 4 — ,,Top 3 indicii AI”






e
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Persoana sau Al

Poti ghici?
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Pisica pierduta

Textul A

Luna, o pisica neagra si curioasa, a iesit pe furis pe poarta gradinii intr-o noapte furtunoasa. A
ratacit pe strazile intunecate, alergand dupa frunze si ferindu-se de balti, pana cand a gasit
adapost sub o brutarie veche.

Dimineata, mirosul de paine calda a atras-o inauntru — iar brutarul, o femeie in varsta care isi
ducea dorul propriei pisici, a luat-o cu blandete in brate.

Seara, Luna s-a intors acasa — cu o paine proaspata pentru familia ei.

Textul B

Intr-o zi, o pisica neagrd pe nume Luna a iesit din casa. Ploua. A mers prin oras. Apoi a vazut
o brutarie. A intrat inauntru. Brutarul a vazut-o. I-a dat paine. Apoi s-a intors acasa.

Co-funded by
the European Union




Digital Wellbeing
v for Families

Pisica pierduta

Textul A

Luna, o pisica neagra si curioasa, a iesit pe furis pe poarta gradinii intr-o noapte furtunoasa. A
ratacit pe strazile mtunecate alergand dupa frunze si ferindu-se de balti, pana cand a gasit
adapost langa o brutarie véRgigoana (adolescent, 14

Dimineata, mirosul de péaine calda a atras-o inauntru — iar brutarul, o femeie in varsta care isi
ducea dorul propriei pisici, a luat-o cu blandete in brate.

Seara, Luna s-a intors acasa — cu o paine proaspata pentru familia ei.

Textul B

ChatGPT (Prompt ,OCrie 0 poveste despre o p|S|ca care se rataceste, folosind un limbaj simplu
Intr-o zi, o p'%%ﬁttr& C%gra)pe nume Luna a plecat din casa. Ploua. A mers prin oras. Apoi a

azut o brutarie. A intrat inauntru. Brutarul a vazut-o. |-a dat paine. Apoi s-a intors acasa.
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O dimineata perfecta

Textul A

O dimineata perfecta incepe cu liniste. Aerul miroase a proaspat, iar lumina se
strecoara printre perdele ca o invitatie blanda. Aud aparatul de cafea pornind —

ritmul lui e linistitor. Cainele meu se intinde la picioarele mele si, pentru cateva
clipe, totul pare calm si exact asa cum trebuie.

Textul B

O dimineata perfecta este atunci cand vremea este buna si oamenii se trezesc
odihniti. Soarele este pe cer, cerul este albastru si nu exista zgomote puternice.

te un moment bun pentru a lua micul dejun sau pentru a merge la plimbare.
ti oameni se bucura de dimineti pentru ca sunt linistite.

Co-funded by
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O dimineata perfecta

Textul A

O dimineata perfecta incepe cu liniste. Aerul miroase a proaspat, iar lumina se
strecoara printre perdele ca o invitatie blanda. Aud aparatul de cafea pornind —

ritmul lui este linigtites Lzairele maweedntinde la picioarele mele si, pentru
cateva momente, totul pare calm si exact asa cum trebuie.

Textul B

O dimineata perfecta este atunci cand vremea este buna, iar oamenii se trezesc
odihniti. Soarel€ B3{E3&UE [ egnpderuPestervastininaatuhtugéiitote

ternice. Este un moment potrivit pentru micul dejun sau pentru o plimbare.

ti oameni se bucura de dimineti pentru ca sunt linistite.
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Ar trebui copiii sa aiba telefon?

Textul A

Cred ca este bine ca copiii sa aiba telefoane, dar doar cu limite. Telefoanele sunt utile atunci
cand ai nevoie sa iti suni parintii sau sa folosesti harti ori aplicatii de traducere.

Totusi, prea mult timp petrecut in fata ecranelor poate afecta somnul sau ii poate face pe
oameni sa se ignore unii pe altii. De aceea, parintii Si copiii ar trebui sa stabileasca impreuna
reguli clare — de exemplu, fara telefoane la masa sau inainte de culcare.

Textul B

u nu am avut telefon pana la 13 ani si, sincer, a fost foarte bine. Petreceam mai mult
imp afara si vorbeam mai mult cu familia mea. Cand am primit, in sfarsit, un telefon,
deja obiceiuri bune formate.

a telefoanele sunt utile, dar pot crea dependenta, iar copiii ar trebui mai intai sa
um sa traiasca si fara ele.

Co-funded by
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Ar trebui copiii sa aiba telefon?

ChatGPT (prompt: ,,Scrie un text de opinie echilibrat
Text A despre copii si smartphone-uri.”)

Cred ca este bine ca copiii sa aiba telefoane, dar doar cu limite. Telefoanele sunt utile
atunci cand este nevoie sa iti suni parintii sau sa folosesti harti ori aplicatii de traducere.
Totusi, prea mult timp petrecut in fata ecranelor poate afecta somnul sau ii poate face
pe oameni sa se ignore unii pe altii. De aceea, parintii si copiii ar trebui sa fie de acord
asupra unor reguli clare — cum ar fi fara telefoane la masa sau inainte de culcare.

Text B

Nu am avut telefon La 13 a SI, sincer, a fost o experienta foarte buna.
Petreceam m%{sr'r?u B |rh a?ar% orbeam mai mult cu familia mea. Cand am
it, in cele din urma, un telefon, aveam deja formate obiceiuri sanatoase.
ca telefoanele sunt utile, dar pot crea dependenta, iar copiii ar trebui mai

sa gaMete.cum sa traiasca si fara ele.

L the European Union
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Caracteristici frecvente ale scrierii generate de Al

e Ton echilibrat, neutru — textul pare foarte ,politicos” sau usor robotic,
fara emotii puternice.
Structura previzibila — introducere — mijloc — concluzie, bine
organizata, dar adesea fara variatie.

e Repetarea cuvintelor de legatura — expresii precum ,in primul rand”,
,In concluzie”, ,Per ansamblu” apar frecvent.

Putine detalii personale sau locale — nu sunt mentionate persoane,
locuri sau experiente traite concret.

Folosirea excesiva a cuvintelor-cliseu sau a verbelor vagi — de
exemplu: ,imbunatateste”, ,utilizeaza”, ,asigura”.

Utilizarea metaforelor sau a comparatiilor — expresii precum
,stralucitor ca soarele” sau ,ca un mecanism bine uns”.

Complexitate inutila — propozitii prea lungi sau cuvinte sofisticate
PERg:ideissimple.




. Digital Wellbeing
& fFor Families

Identificarea tiparelor Al

Text A

Duminica dimineata, familia noastra se aduna in bucatarie pentru un mic dejun cald si vesel. De obicei, incepem prin a face cafea
proaspata si paine prajita. Mirosul de oua jumari umple aerul, in timp ce toata lumea povesteste despre saptamana care a trecut.
Dupa ce mancam, facem curat impreuna si, uneori, planuim o plimbare in parc. Este o traditie simpla, dar ne apropie ca familie.

Text B

Duminica dimineata, la noi acasa, este liniste si bucurie. Ziua incepe cu sunetul apei care fierbe in ceainic si cu mirosul de clatite
care se coc. Parintii mei pun masa, iar fratii mei toarna suc de portocale in pahare. Mancam impreuna si vorbim despre scoala,
munca si planurile de weekend. Micul dejun impartasit ne face sa ne simtim conectati si fericiti.

Text C

in fiecare duminica dimineata, ne adundm in jurul mesei pentru micul dejun in familie. De obicei mancam cereale, paine prajita
u, uneori, clatite. Rasetele umplu camera in timp ce impartasim povesti din saptamana trecuta. Dupa ce méancam, spalam vasele
otaram ce vom face in restul zilei. Aceasta rutina ne ajuta sa petrecem timp de calitate impreuna.

tD

ica dimineata, la noi, incepe incet, fiecare se trezeste la un moment diferit. La un moment dat, ne intalnim cu totii in
entru micul dejun. Pot fi oua, paine prajita si fructe proaspete. Vorbim despre ce vom face mai tarziu in cursul zilei si ne
suntem impreuna. Chiar daca masa este simpla, se simte specialad pentru ca suntem toti acolo.

Co-funded by
the European Union
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Inteligenta R .@upbﬂmrutdt mai

performanta in fiecare zi — cu un prompt
potrivit, rezultatele ei pot fi aproape imposibil
de deosebit de cele realizate de un om.
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Multumim pentru atentie!

@Dlgttal
&7 Upbringing
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1. Mesaje nocturne in grupul de chat

Grupul clasei continua sa trimita mesaje pana la 2 dimineata. Unii se asteapta sa raspunzi
imediat — chiar si in timpul noptii.
Cum poti stabili limite cu colegii fdrd sa te simti exclus sau nepoliticos?

2. Etichetare fdrd sa fii intrebat
Un prieten posteaza o poza amuzanta de la scoala si te eticheteaza fara sa te intrebe. Nu iti

place cum arati si te simti jenat.
Cum 1i poti cere sa o steargad, intr-un mod respectuos?

3. Mesaje constante intr-o relatie

Prietenul / prietena ta se supara daca nu raspunzi imediat la mesaje — chiar daca inveti sau
petreci timp cu familia.
Care ar fi un mod sdndtos de a vorbi despre spatiul personal intr-o relatie?

4. TMI (Prea multe informatii) in grupurile de chat

Un prieten impartaseste mereu lucruri foarte personale sau stanjenitoare in grupul clasei
sau al clubului. Pe altii incepe sa-i incomodeze.

Ce ai putea spune sau face pentru ca discutiile sG ramdnd respectuoase si confortabile
pentru toti?

5. Telefoanele la masa

Ti se cere sa pui telefonul deoparte la cind sau in timpul petrecut cu familia, dar ti-e teama
sa nu pierzi ceva important din grupul de chat.
Cum poti gdsi un echilibru intre a rdmdne conectat si a fi prezent in viata reala?

6. Verificarea telefonului unui prieten

Devii suspicios cand prietenul tau vorbeste cu cineva nou si esti tentat sa-i verifici telefonul
sau mesajele.

Unde este limita dintre curiozitate si incdlcarea intimitdtii?

2024-2-ES01-KA210-ADU-000266045
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7. Suprasolicitare in munca de grup

Un coleg dintr-un proiect de grup trimite mesaje toata ziua si noaptea. Te simti coplesit, dar
nu vrei sa pari lenes.
Cum iti poti proteja timpul si, in acelasi timp, sd ramdi un coleg de echipd responsabil?

8. Parintii posteaza despre tine

Un parinte posteaza poze cu tine pe retelele sociale — uneori unele care nu iti plac. Spune
ca ,nu e mare lucru”.
Cum ji poti explica ce simti si cum poti cere limite digitale acasd?

9. ,Lasat pe seen”

Ai citit mesajul unui prieten, dar nu ai raspuns imediat. Acum e suparat si crede ca il ignori.
Cum gestionezi presiunea de a fi mereu disponibil online?

10. Descdrcare emotionald prin mesaje

Un coleg Tti scrie constant despre probleme foarte intense. Vrei sa fii de ajutor, dar incepe
sa-ti afecteze starea si concentrarea.
Care ar fi un mod grijuliu, dar clar, de a-ti proteja propriul spatiu emotional?

11. Presiune din partea cluburilor scolare

Esti intr-un club scolar si vi se cere tuturor sa postati despre el pe conturile personale. Tu nu
te simti confortabil sa faci asta.
Cum poti spune ,,nu” fard sd-ti afecteze implicarea in grup?

12. Folosirea telefonului inainte de culcare

Tu si un prieten stati mereu pe chat sau pe retelele sociale pana tarziu, chiar daca sunteti
obositi si incepe sa va afecteze scoala.
Ce limita digitald te-ar putea ajuta sd dormi mai bine si sa te concentrezi mai usor?

13. Oboseala intdlnirilor online

Prietenii te invita Tn fiecare seara la jocuri online sau apeluri video. Esti obosit, dar nu vrei sa
pari plictisitor sau antisocial.
Cum potilua o pauzd fard sa strici prieteniile?

2024-2-ES01-KA210-ADU-000266045
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14. Intimitate vs. sigurantad

Tti doresti intimitate pe telefon si pe conturile tale, dar parintii vor s verifice tot , pentru
siguranta”. Ai impresia ca nu au incredere in tine.
Cum poti incepe o conversatie respectuoasd despre intimitate si incredere?

15. Cand notificdrile distrag atentia

Tncerci sa Tnveti, dar notificdrile de mesaje, TikTok sau Snapchat te tot intrerup. Spui c3 iei
doar 5 minute pauza — dar se transforma in 45.
Ce limitd ai putea seta pe telefon sau aplicatii ca sG ramdi concentrat?

2024-2-ES01-KA210-ADU-000266045



e

6\ Digital Wellbeing
v, For Families

Gandeste ca un computer

De ce poate fi surprinzator de greu sa dai instructiuni simple!

2
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Ce este un algoritm?

« Un algoritm este o lista de
instructiuni pe care le urmezi

pentru a finaliza o sarcina.

« Computerele au nevoie de

instructiuni foarte clare, pas cu

pas —fara presupuneri!

R Co-funded by
L the European Union
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Computere vs. oameni

Oameni Computere

Pot ghici, presupune sau corecta greseli atunci Fac exact ceea ce le spui, fara sa faca presupuneri.

cand primesc instructiuni.

Exemplu: Daca un om aude ,,pune cereale intr-un bol”, deschide maiintai
cutia.

Dar un computer ar putea turna tot recipientul, cu cutie cu tot, in bol!

Co-funded by
the European Union
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De ce conteaza ordinea pasilor

Ordinea corecta face toata diferenta!

)] V4

1. Pune lapte intr-o oala Ordinea corecta

2. la bolul 1. Ia boluk
3. Aseaza-te

2. Toarna cerealele
3. Adauga laptele
4

. Aseaza-te
Care ar functiona maibime?

Co-funded by
L the European Union
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Ce este depanarea?

Depanarea inseamna sa gasesti si sa corectezi greselile din instructiunile tale (,codul” tau).

Codul original

"la lingura. Mdnanca."

Identificarea problemei

"Ce sa mananci? Unde este mancarea? "

Cod depanat

'la boul — toarna cereale — ia lingura — mananca cereale." i

S Co-funded by
A the European Union
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Sa depanam codul pentru micul dejun!

—_——

Identifica erorile Sa corectam impreuna
Pasii lipsa sau absurzi vor arata cum Lucrati in echipa pentru a imbunatati
se ,,strica” codul! instructiunile.

Aceasta introduce logica, testarea si revizuirea, la fel ca in
programarea reala.

AN Co-funded by
LN the European Union
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Ce am invatat din asta:

Computerele au nevoie de instructiuni clare,

ordonate sispecifice.

Algoritmii sunt peste tot: in aplicatii, retete si

rutine.

Depanarea este o parte normalad a invatarii!

Programarea nu inseamna sa fiiperfect —
cisd rezolviproblemele pas cu pas.

Co-funded by
L the European Union
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De ce conteaza acest lucru?

A invata sa ,gandesti ca un programator” ajuta

* sda imbunatatesti comunicarea

* sa exersezilogica siconcentrarea

* sa intelegiinstrumentele pe care le

olosim 1n fiecare zi1

Nu ainevoie de ecrane pentru a

ezvolta obicemride programare!

S Co-funded by
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Provocare: Incearca acasal!

Incearca sa scrii sau sa desenezi instructiuni pas cu pas pentru:

. () v v .
Prepararea unui mi_Spalatul pe /) Hranirea unui
sandvis dinti animal de
’ ’ companie
Enumera fiecare pas, Imparte aceasta
de la pregatirea rutind zilnicd in At

ingredientelor pana la pasiprecisi. sfarsit,

Puteti,depana” codul celuilalt?

t Co-funded by
LN the European Union




Invétare prin joaca

* Algoritmii sunt instructiuni pas cu pas
 Computerele urmeaza mstructiunile literal

* Depanarea ne ajutd sa ne imbunatatim

gandirea

Aceste abilitati se transfera in viata de zi

cu zi

Co-funded by
the European Union
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Va multumesc pentru atentie!

@Dlgttal
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Ce vede un robot

Gaseste greseala.

2
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Ar putea deruta un copil?
Daca ai vedea asta online, ai avea incredere in
ea?
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Va multumesc pentru atentie!
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