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Ateliere de bunastare digitala pentru familii

Bloc de activitate: Imputernicirea interdependentei in cadrul unitatii familiale

Cursa Muzeului Retro Tehnologiei

Timp necesar: 10 minute

Varsta recomandata: toate varstele

Obiectiv: Cursantii vor putea exprima empatie atunci cdnd interactioneazd cu oameni din
alte generatii.

Metoda:

1. Formatorul pregateste gadgeturi invechite (de ex. un tamagotchi, un walkman, un
aparat foto analogic, un telefon mobil vechi) si le cere copiilor sa-si dea seama la ce
ar fi putut fi folosite acele gadgeturi (pentru a efectua apeluri telefonice, a face
fotografii, a asculta muzica etc.). Parintii pot oferi indicii si pot denumi gadgeturile.

2. Parintii le explica copiilor la ce erau folosite si ce parere aveau despre gadgeturi cand
erau mai mici.

3. Copiiiincearca sa denumeasca gadgeturi moderne, pe care le folosesc astazi, dar care
au o functie similara.

Sfaturi pentru facilitatori: colecteaza gadgeturi invechite si adu-le la atelier. Nu sunt
necesare diapozitive/fise.

Cat de important este dispozitivul tau?

Timp necesar: 10 minute
Varsta recomandata: toate varstele
Obiectiv: Cursantii vor putea identifica valorile cheie importante in interactiunile digitale.

Metoda:

1. Parintii si copiii reflecta impreuna asupra a ceea ce inseamna limitele si de ce sunt
importante (de ex. pentru siguranta, construirea increderii, cresterea
responsabilitatii). Formatorul faciliteaza o discutie de grup folosind intrebari
directoare precum:

Ce sunt limitele?

De ce sunt importante?

Cum sunt gestionate limitele in prezent in gospodaria dumneavoastra?

Te poti gandi la o situatie care ar putea fi imbunatatita prin stabilirea unor limite
clare?
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2. Formatorul explica diferenta dintre limitele ,, dure” si cele ,slabi” (de ex. unele
reguli pot fi flexibile, in timp ce altele trebuie respectate in permanenta).

3. Parintii si copiii sunt Tncurajati sa se gandeasca la propriile limite flexibile si
nenegociabile si la modul in care acestea se pot schimba in timp, pe masura ce
copiii cresc.

4. Pe baza discutiei, fiecare pereche parinte-copil creeaza un poster vizual ,Acordul
privind limitele familiei”. Aceasta poate fi realizata digital sau in format tiparit.

Sfaturi pentru facilitatori: ca facilitator, este posibil sa fie nevoie sa aduceti urmatoarele
materiale: tablete/PC-uri/Canva sau postere si materiale de arta.
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