Q Digital Wellbeing
& For Families

Ateliere de bunastare digitala pentru familii

Bloc de activitate: Explorarea identitatii noastre digitale

Compararea timpurilor petrecuti in fata ecranelor

Timp necesar: 10 minute

Varsta recomandata: 7 — 16 ani

Obiectiv: Cursantii vor putea sG urmdreascd si sd reflecteze asupra propriului timp petrecut
pe ecran.

Metoda:

Fiecare participant scrie pe o foaie de hartie cate ore pe zi foloseste un
dispozitiv/timpul petrecut in fata ecranului.

Apoi, ei scriu cat cred ca foloseste parintele/copilul lor un dispozitiv/timpul in fata
ecranului.

Parintii si copiii din aceeasi familie isi compara numerele si reflecta cu ajutorul
acestor intrebari:

Se potrivesc numerele? De ce sau de ce nu?

De ce crede copilul/parintele meu ca petrec atat de mult timp folosind instrumente
digitale?

Trebuie sa schimb asta? Daca DA, de ce? Daca NU, de ce?

Cum pot schimba asta?

Sfaturi pentru facilitatori: ca facilitator, este posibil sa fie nevoie sa aduceti urmatoarele
materiale: notite autoadezive
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