O Digital Wellbeing
& For Families

Ateliere de Bunastare Digitala pentru Familii
Bloc de activitate: Intelegerea aplicatiilor de invatare si

a inteligentei artificiale

Ce vede un robot?

Durata: 10 minute
Varsta recomandata: toate varstele

Obiectiv:
Participantii vor invata sa puna sub semnul intrebarii si sa evalueze continutul generat de
inteligenta artificiala.

Metoda:

Formatorul prezinta o serie de imagini generate de Al care contin greseli evidente — de
exemplu, animale cu prea multe membre, parti ale corpului deformate sau combinatii
suprarealiste de obiecte.
Familiile sunt invitate sa ghiceasca ce ar trebui sa reprezinte fiecare imagine, pornind de la
intrebarea: , Ce credeti ca este aceasta?”

Dupa mai multe incercari, formatorul explica faptul ca, desi inteligenta artificiala poate crea
imagini care par realiste, acestea nu reflecta intotdeauna realitatea si nu au mereu logica.

Sfaturi pentru facilitator:
Tn calitate de facilitator, este posibil s3 aveti nevoie de urméatoarele materiale:

e calculator
® proiector
® prezentare cu imagini generate de Al (de ex. din Canva — disponibile aici)

Om sau masina?

Durata: 30 de minute
Vdrstda recomandatd: 13—16 ani

Obiectiv:
Participantii vor putea evalua continutul generat de inteligenta artificiald din perspectiva
acuratetei si credibilitatii.
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Metoda
Partea l

Formatorul prezinta mai multe perechi de paragrafe scurte pe acelasi subiect — unul scris
de o inteligenta artificiala (de exemplu, ChatGPT) si unul scris de o persoana reala.
Familiile citesc ambele texte si voteaza care cred ca a fost scris de un om si de ce.

Formatorul dezvaluie raspunsul corect si faciliteaza o discutie ghidata:

Ce indicii ati observat?

Textul parea ,prea perfect” sau ,,prea generic”?

Existau detalii emotionale si/sau senzoriale, experiente personale sau un stil unic?
Cu care text ati simtit o conexiune mai mare?

Formatorul evidentiaza caracteristici frecvente ale textelor generate de Al.
Partea 2

Formatorul ofera familiilor 3—4 texte scurte generate de Al, create pe baza unor cerinte
similare, atat tiparite, cat Si afisate pe tabla.
Familiile citesc fiecare text cu atentie si marcheaza semnele de ,,amprenta Al” folosind fisa
de lucru ,Detectarea amprentelor Al”. Apoi, impartasesc cu grupul ce elemente au
identificat cel mai des, iar formatorul le noteaza.

La finalul activitatii, formatorul reaminteste ca tehnologia Al evolueaza rapid, iar textele
generate devin din ce Tn ce mai sofisticate. Cu cerinte clare si bine formulate, textele Al pot
fi atat de bine finisate incat diferentierea fata de scrierea umana devine foarte dificila.

Sfaturi pentru facilitator
Tn calitate de facilitator, este posibil s& aveti nevoie de urmatoarele materiale:

calculator

proiector

prezentare

pixuri

fise tiparite ,Detectarea amprentelor A
flipchart sau tabla alba si markere
cartonase de vot tiparite si decupate

III

Resurse suplimentare:

Prezentare cu texte din Canva, disponibila AICI .

Materiale disponibile:

Cartonase de vot (Partea 1) si fisa de lucru ,,Detectarea amprentelor Al” (Partea 2) AlCI.
Raspunsurile corecte sunt disponibile AICI .
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Gandeste ca un computer — Descoperirea algoritmilor prin joc

Durata: 25 de minute
Varsta recomandata: toate varstele

Obiectiv:
Participantii vor intelege cum functioneaza algoritmii prin incercare, testare si ajustare.

Metoda:

1. Familiile lucreaza impreuna pentru a scrie sau a dicta instructiuni pas cu pas pentru
o sarcina simpla de mic dejun (de exemplu, prepararea cerealelor).
Dupa ce ,codul” este gata, formatorul urmeaza instructiunile exact asa cum sunt
scrise — chiar daca sunt amuzante, incomplete sau confuze. De exemplu, daca
instructiunea spune ,,Pune cerealele in bol”, dar nu mentioneaza ,, deschide cutia”,
formatorul poate pune intreaga cutie in bol!

2. La final, grupul reflecteaza asupra momentelor in care instructiunile ,au cedat” si
discuta cum ar putea fi corectate.

3. Dupa activitate, formatorul introduce concepte de baza precum logica, ordonarea
pasilor (secventierea), depanarea (debugging) si explica faptul ca computerele
urmeaza comenzile literalmente.

4. Optional: familiile si pot ,depana” instructiunile realizate anterior si le pot
imbunatati.

Sfaturi pentru facilitator

Tn calitate de facilitator, este posibil s3 aveti nevoie de urméatoarele materiale:

calculator

proiector

prezentare (disponibila aici)

hartie

creioane

recuzita optionala (cutie de cereale, bol, lingura etc.)

Materiale suplimentare:
ttps://www.tiktok.com/@ms peerce/video/7158689103851081006%?is from webapp=1
&sender device=pc&web id=7504565719548642838

Provocarea Duolingo: Invatd si joacd-te impreund

Duratd: 20 de minute
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Varstd recomandata: toate vdrstele

Obiectiv:
Participantii vor intelege scopul aplicatiei Duolingo ca instrument de invdtare a limbilor
strdine.

Metoda:

Familiile exploreaza aplicatia Duolingo prin provocari distractive, realizate impreuna.
Activitatea incepe cu o scurta explicatie despre ce este Duolingo si cum functioneaza.

Apoi, familiile lucreaza in perechi si indeplinesc sarcini simple, adaptate pe grupe de varsta:

e 0-6 ani: Copiii asculta sunete si le repeta cu voce tare, cu sprijinul unui parinte
(folosind Duolingo Kids sau modul ghidat).

e 7-13 ani: Copiii finalizeaza un joc de vocabular de baza (primele 1-2 lectii) intr-o
limba noua si arata ce au invatat printr-un desen sau spunand un cuvant.

e 13-17 ani: Adolescentii incearca o provocare cronometrata sau isi propun un
obiectiv scurt de tip ,,streak”, apoi reflecteaza asupra experientei: Este aceasta o
modalitate buna de a invata? Ce abilitati sunt necesare pentru a ramane motivati?

Activitatea se incheie cu o scurta reflectie de grup:

e Ce ne-a placut la Duolingo?
e Ce/il face diferit fata de alte aplicatii?
e Il putem folosi zilnic acasa?

Sfaturi pentru facilitator

Tn calitate de facilitator, este posibil s3 aveti nevoie de urméitoarele materiale: calculator,
proiector, prezentare despre Duolingo (disponibil AICI).
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