
PILOT WORKSHOPOK – ÁTTEKINTÉS

Mind a négy partner szervezett
workshopokat családok számára,
különös figyelmet fordítva a vidéki és
hátrányos helyzetű közösségekre, ahol
az alacsony digitális írástudás a szülői
szerepekre és a gyermekek tanulására is
hatással van. A foglalkozások hat
intergenerációs témát dolgoztak fel: a
digitális eszközök kiegyensúlyozott
használatát, a digitális identitást, az
érzelmi intelligenciát, a támogató
egymásrautaltságot, a tanulást segítő
alkalmazásokat és a mesterséges
intelligenciát, valamint az online
biztonságot.
A partnerek célja, hogy legalább további
50 családot érjenek el. A projekt egyik
fontos újítása az intergenerációs
tanulás, amely ösztönzi a
tapasztalatcserét a technológiában
jártas gyermekek és a kritikus
gondolkodást, valamint élettapasztalatot
hozó szülők között.

A PROJEKTANYAGOK MÁR
ELÉRHETŐEK A WEBOLDALUNKON

Az alábbi anyagok ingyenesen
elérhetők szülők, gondviselők és
felnőttképzők számára:

Mikrotanulási kártyák – egyszerű,
gyakorlatias tippek családoknak
Digitális Jóllét Útmutató –
gyakorlati kézikönyv oktatók és
szakemberek számára
Workshopanyagok – azonnal
használható foglalkozástervek és
tevékenységek

Minden anyag elérhető a
partnerországok nyelvein: angolul,
spanyolul, románul, horvátul és
magyarul. 

PROJEKTZÁRÁS

Ahogy a Digitális családi jóllét projekt a
végéhez közeledik, örömmel osztjuk meg
a négy partnerországban — Írországban,
Romániában, Spanyolországban és
Horvátországban — megvalósított pilot
workshopok eredményeit.
Közös munkánk során gyakorlati
eszközökkel támogattuk a családokat
abban, hogy magabiztosabban,
kiegyensúlyozottabban és
biztonságosabban mozogjanak a digitális
világban.

A DIGITÁLIS CSALÁDI JÓLLÉT 
ERASMUS+ PROJEKTÜNK 3. HÍRLEVELE



ÍRORSZÁG – MEATH PARTNERSHIP (2026 FEBRUÁR, MÁRCIUS)

A Meath Partnership négy pilot workshopot valósított meg Meath megyében,
könyvtárakban és szállásközpontokban, összesen 49 szülő és 33 gyermek
részvételével. A program ukrán, szomáliai, nigériai, pakisztáni, palesztin, román,
afgán, ír és jordániai családokat vont be. A foglalkozások témái között szerepelt a
digitális identitás, az online biztonság, az érzelmi intelligencia és a
képernyőhasználat, a tanulást segítő alkalmazások és a mesterséges intelligencia,
valamint a családon belüli egymásra utaltság.
Az első workshopra a Newgrange Lodge-ban került sor, ahol 11 szülő és 15 gyermek
hasonlította össze a képernyő előtt töltött időt, és beszélgetett a technológiamentes
pillanatokról. A gyerekek magabiztosan osztották meg gondolataikat az online
nyomásról és a zaklatásról. A második workshopon, az Ashbourne Könyvtárban 15
szülő és 7 kisgyermek vett részt; a foglalkozás a digitális lábnyomra és a biztonságos
online posztolásra összpontosított. A szülők felismerték, hogy bár saját adataik
védelmére figyelnek, ritkábban gondolnak gyermekeik hosszú távú digitális
identitására. A harmadik workshop a Navan Könyvtárban zajlott, 14 szülő
részvételével, ahol az online biztonságról és a mesterséges intelligenciáról
beszélgettek, és felszínre került a nagyvállalatok adatgyűjtésével kapcsolatos
tehetetlenség érzése. A negyedik workshopot a Flaxmill Accommodation Centre-ben
tartották, 9 szülő és 11, 6–16 év közötti gyermek részvételével. Itt a gyerekek vezették
a játékokról és az online vásárlásokról szóló beszélgetéseket, míg az elavult
technológiákat — például analóg fényképezőgépeket és tárcsás telefonokat —
bemutató tevékenység meleg, intergenerációs párbeszédeket indított el.
Visszatérő felismerés volt, hogy a tudatosság önmagában nem elég: a családoknak
arra is szükségük van, hogy képesnek érezzék magukat olyan apró, reális
változtatások megtételére, amelyek illeszkednek saját élethelyzetükhöz.



ROMÁNIA – Spektrum Oktatási Központ (2026 FEBRUÁR, MÁRCIUS)

A Spektrum Oktatási Központ öt intergenerációs workshopot valósított meg
Hargita megyében, összesen 172 résztvevővel: 86 szülővel, 85 gyermekkel és 5
pedagógussal. A részt vevő gyermekek 6 és 14 év közöttiek voltak. A résztvevők
toborzása egy 100 pedagógusból álló hálózaton keresztül történt, és minden 90
perces foglalkozás szülő-gyermek párokat hozott össze, hogy interaktív és játékos
módon dolgozzák fel a digitális eszközök kiegyensúlyozott használatát, a digitális
identitást, az érzelmi intelligenciát, az online biztonságot, a tanulást segítő
alkalmazásokat és a mesterséges intelligenciát.
A workshopok egyik visszatérő pozitívuma a közösen eltöltött idő értéke volt: a
szülők többször is kiemelték, hogy a gyermekükkel együtt végzett munka
jelentette számukra a legemlékezetesebb élményt. A résztvevő szülők konkrét
elhatározásokkal távoztak, például a lefekvés előtti képernyőmentes idő
bevezetésével, a telefonmentes hálószobák kialakításával, a közösségi média
használatának 13 éves kor előtti elkerülésével, valamint olyan eszközök
alkalmazásával, mint a Google Family Link. A gyermekek digitális tudatossága sok
szülőt meglepett. Egy szülő így foglalta össze közös felismerésüket: „A workshop
ráébresztett arra, hogy nem vagyok eléggé otthonos a digitális világban,
ugyanakkor az is meglepett, mennyire sokat tud a lányom a veszélyekről.” Mind az
öt workshop esetében erős igény mutatkozott a folytatólagos alkalmak iránt.



HORVÁTORSZÁG – Ustanova za obrazovanje odraslih Dante

Horvátországban a pilot tevékenységek intergenerációs workshopok formájában
valósultak meg, szülők és elsősorban 9–12 éves gyermekek részvételével Brinje, Novi
Vinodolski és Selce közösségeiben. A programokat a Centar Izvor Selce szervezettel
és annak ezekben a településekben működő helyi kirendeltségeivel
együttműködésben szervezték meg.
A workshopok a digitális jóllét kulcsterületeire összpontosítottak, többek között az
online és offline tevékenységek közötti egyensúlyra, a digitális eszközök felelős
használatára, a családi digitális megállapodás kialakítására, a digitális lábnyom
megértésére, valamint a biztonságos és egészséges digitális szokások erősítésére. A
foglalkozások gyermekeknek és szülőknek szóló interaktív tevékenységeket
ötvöztek, és közös gondolkodásra, valamint a mindennapi technológiahasználatról
szóló párbeszédre ösztönözték a résztvevőket.

A workshopok egyértelműen valós igényre válaszoltak a célcsoporton belül,
különösen a szülők körében, akik gyakran bizonytalanok abban, hogyan alakíthatnak
ki egészséges digitális határokat otthon. Bár a gyerekek általában kevésbé
lelkesedtek a digitális eszközhasználatra vonatkozó szabályok és korlátok
megvitatásáért — és sokan közülük már találkoztak hasonló témákkal az iskolában —,
a tevékenységek különösen értékesnek bizonyultak a szülők számára.
A pilot tevékenységek egyik legfontosabb eredménye az volt, hogy valódi, tartalmas
beszélgetéseket indítottak el a családokon belül. Sok résztvevő számára ez volt az
első alkalom, hogy nyíltan beszéltek digitális szokásaikról, elvárásaikról,
aggodalmaikról és a technológiahasználatra vonatkozó családi szabályokról. Ennek a
párbeszédre épülő térnek a megteremtése a workshopok legnagyobb sikerének
bizonyult, mivel erősítette a kölcsönös megértést, és megalapozta az egészségesebb
digitális szokások kialakítását a családon belül.



KÖVESD A PROJEKT KÖZÖSSÉGI OLDALAIT: HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/DIGITALUPBRINGING

LÉPJ KAPCSOLATBA A HELYI PARTNERSZERVEZETTEL:

A projekt megvalósítását az Európai Bizottság támogatta
(2024-2-ES01-KA210-ADU-000266045).

HOME- DIGITALFAMILIES.PROJECT.COMNÉZD MEG A PROJEKT HONLAPJÁT: 

Az Európai Bizottság támogatása ezen honlap elkészítéséhez nem jelenti a tartalom jóváhagyását, az kizárólag a
szerzők véleményét tükrözi. Az Európai Unió és az Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) nem
tehető felelőssé a benne foglaltakért.

SPANYOLORSZÁG – Centro de Educación de Personas Adultas San Ildefonso La
Granja (2026 FEBRUÁRTÓL ÁPRILISIG)

A CEPA San Ildefonso – La Granja öt intergenerációs workshopot szervezett a Real
Sitio de San Ildefonso térség helyi iskoláival együttműködésben. A foglalkozásokat
tanítási időn kívül tartották, hogy a család minden tagja részt vehessen rajtuk. A
kisebb gyermekek számára felügyeletet biztosító külön helyiséget is kialakítottak,
ezzel megkönnyítve a kisgyermekes családok részvételét.
Az iskolák vezetősége kiemelkedő elkötelezettséget mutatott a program iránt, és
hangsúlyozta, hogy a projekt témái jól illeszkednek a helyi közösségek valós
igényeihez.

A workshopok természetes teret teremtettek az
intergenerációs tapasztalatcserére. A beszélgetéseket
gyakran a gyerekek vezették, különösen a közösségi
média, az alkalmazások és az online identitás témáiban,
míg a szülők saját aggodalmaikkal és
élettapasztalatukkal kapcsolódtak be, így valódi
párbeszéd alakult ki a generációk között. Több szülő is
jelezte, hogy a workshopok olyan beszélgetéseket
indítottak el, amelyek otthon is folytatódtak, és sokan
érdeklődésüket fejezték ki a további alkalmak iránt.

https://sec.ro/
http://cepasanildefonso.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://dante-ri.hr/skola-jezika/engleski-jezik/
https://www.facebook.com/digitalupbringing
https://digitalfamilies.esfc-project.com/
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