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A DIGITALIS CSALADI JOLLET
ERASMUS+ PROJEKTUNK 3. HIRLEVELE

PROJEKTZARAS

Ahogy a Digitalis csaladi jollét projekt a
végehez kozeledik, orommel osztjuk meg
a négy partnerorszagban — irorszagban,
Romaniaban, Spanyolorszagban és
Horvatorszagban — megvalositott pilot
workshopok eredmeényeit.

K6z0s munkank soran gyakorlati
eszkozokkel tdmogattuk a csaladokat
abban, hogy magabiztosabban,
kiegyensulyozottabban es
biztonsagosabban mozogjanak a digitalis
vilagban.

A PROJEKTANYAGOK MAR
ELERHETOEK A WEBOLDALUNKON

Az alabbi anyagok ingyenesen
elérhetdk szulok, gondviselbk és
feln6ttképzOok szamara:
e Mikrotanulasi kartyak - eqyszerd,
gyakorlatias tippek csaladoknak
o Digitalis Jollét Utmutato -
gyakorlati kézikonyv oktatok es
szakemberek szamara
e Workshopanyagok - azonnal
hasznalhato foglalkozastervek és
tevekenységek
Minden anyag elerhet6 a
partnerorszagok nyelvein: angolul,
spanyolul, romanul, horvatul és
magyarul.

PILOT WORKSHOPOK - ATTEKINTES

Mind a négy partner szervezett
workshopokat csaladok szamara,
kulonos figyelmet forditva a vidéki és
hatranyos helyzetld kozossegekre, ahol
az alacsony digitalis irastudas a szuldi
szerepekre es a gyermekek tanulasarais
hatassal van. A foglalkozasok hat
intergeneracios témat dolgoztak fel: a
digitalis eszkozok kiegyensulyozott
hasznalatat, a digitalis identitast, az
erzelmiintelligenciat, a tamogato
egymasrautaltsagot, a tanulast seqitd
alkalmazasokat és a mesterséges
intelligenciat, valamint az online
biztonsagot.

A partnerek célja, hogy legalabb tovabbi
b0 csaladot érjenek el. A projekt egyik
fontos ujitasa az intergeneracios
tanulas, amely 0sztonzi a
tapasztalatcserét a technoldgiaban
jartas gyermekek es a kritikus
gondolkodast, valamint élettapasztalatot
hozo szuldk kozott.
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IRORSZAG - MEATH PARTNERSHIP (2026 FEBRUAR, MARCIUS)

A Meath Partnership néegy pilot workshopot valositott meg Meath megyében,
konyvtarakban és szallaskdozpontokban, 6sszesen 49 szuld és 33 gyermek
részvetelével. A program ukran, szomaliai, nigériai, pakisztani, palesztin, roman,
afgan, ir és jordaniai csaladokat vont be. A foglalkozasok temai kozott szerepelt a
digitalis identitas, az online biztonsag, az érzelmi intelligencia és a
képernyOhasznalat, a tanulast seqit6 alkalmazasok és a mesterséges intelligencia,
valamint a csaladon belluli egymasra utaltsag.

Az els6 workshopra a Newgrange Lodge-ban kerult sor, ahol 11 szul6 és 15 gyermek
hasonlitotta 0ssze a képerny0 eldtt toltott idot, és beszélgetett a technoldgiamentes
pillanatokrol. A gyerekek magabiztosan osztottak meg gondolataikat az online
nyomasrol és a zaklatasrol. A masodik workshopon, az Ashbourne Konyvtarban 15
szul6 es 7 kisgyermek vett részt; a foglalkozas a digitalis labnyomra es a biztonsagos
online posztolasra osszpontositott. A szulok felismerték, hogy bar sajat adataik
védelmeére figyelnek, ritkabban gondolnak gyermekeik hosszu tavu digitalis
identitasara. A harmadik workshop a Navan Konyvtarban zajlott, 14 szulo
részvetelével, ahol az online biztonsagrol és a mesterséges intelligenciaraol
beszélgettek, és felszinre kerult a nagyvallalatok adatgyUjtésevel kapcsolatos
tehetetlenseg erzése. A negyedik workshopot a Flaxmill Accommodation Centre-ben
tartottak, 9 szulo és 11, 6-16 év kozotti gyermek részvetelével. Itt a gyerekek vezették
a jatékokrol és az online vasarlasokrol szolo beszélgetéseket, mig az elavult
technoldgiakat — példaul analog fényképezdgepeket és tarcsas telefonokat —
bemutato tevékenység meleg, intergeneracios parbeszédeket inditott el.

Visszaterd felismerés volt, hogy a tudatossag onmagaban nem elég: a csaladoknak
arrais szukseguk van, hogy képesnek érezzék magukat olyan apro, realis
valtoztatasok megtételére, amelyek illeszkednek sajat élethelyzetukhoz.
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ROMANIA - Spektrum Oktatasi Kézpont (2026 FEBRUAR, MARCIUS)

A Spektrum Oktatasi Kozpont ot intergeneracios workshopot valdsitott meg
Hargita megyében, osszesen 172 résztvevovel: 86 szuldvel, 85 gyermekkel és 5
pedagoqgussal. A részt vevo gyermekek 6 es 14 év kozottiek voltak. A résztvevok
toborzasa eqgy 100 pedagogusbol allo halézaton keresztul tortént, és minden 90
perces foglalkozas szll6-gyermek parokat hozott 0ssze, hogy interaktiv és jatékos
modon dolgozzak fel a digitalis eszkozok kiegyensulyozott hasznalatat, a digitalis
identitast, az érzelmi intelligenciat, az online biztonsagot, a tanulast segqit6
alkalmazasokat és a mesterséges intelligenciat.

A workshopok egyik visszaterd pozitivuma a kdzosen eltoltott idd erteke volt: a
szul6k tobbszor is kiemelték, hogy a gyermekukkel egyutt végzett munka
jelentette szamukra a legemlékezetesebb éimenyt. A résztvevo szulok konkret
elhatarozasokkal tavoztak, példaul a lefekvés el6tti képernydmentes idd
bevezetéseével, a telefonmentes haldszobak kialakitasaval, a kozosségi média
hasznalatanak 13 éves kor elOtti elkerulésevel, valamint olyan eszkozok
alkalmazasaval, mint a Google Family Link. A gyermekek digitalis tudatossaga sok
szul6t meglepett. Eqgy szul6 igy foglalta 0ssze kozos felismerésuket: ,A workshop
raébresztett arra, hogy nem vagyok elégge otthonos a digitalis vilagban,
ugyanakkor az is meglepett, mennyire sokat tud a lanyom a veszeélyekroél.” Mind az
ot workshop esetében erds igény mutatkozott a folytatolagos alkalmak irant.
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HORVATORSZAG - Ustanova za obrazovanje odraslih Dante

Horvatorszagban a pilot tevékenysegek intergeneracios workshopok formajaban
valosultak meg, szul6k és elsdsorban 9-12 éves gyermekek részvételével Brinje, Novi
Vinodolski és Selce kozossegeiben. A programokat a Centar lzvor Selce szervezettel
és annak ezekben a telepulésekben mikodo helyi kirendeltségeivel
egyuttmuikodésben szervezték meg.

A workshopok a digitalis jollét kulcsteruleteire osszpontositottak, tobbek kozott az
online és offline tevékenységek kozotti egyensulyra, a digitalis eszkozok felelés
hasznalatara, a csaladi digitalis megallapodas kialakitasara, a digitalis labnyom
megeérteseére, valamint a biztonsagos és egészseges digitalis szokasok erdsitésere. A
foglalkozasok gyermekeknek és szuloknek sz6l6 interaktiv tevékenységeket
otvoztek, és kozos gondolkodasra, valamint a mindennapi technoldgiahasznalatrol
sz0l0 parbeszédre 0sztonozték a résztvevoket.

A workshopok egyértelmien valds igényre valaszoltak a célcsoporton belul,
kulonosen a szulok kdrében, akik gyakran bizonytalanok abban, hogyan alakithatnak
ki egészseges digitalis hatarokat otthon. Bar a gyerekek altalaban kevésbé
lelkesedtek a digitalis eszkozhasznalatra vonatkozd szabalyok és korlatok
megvitatasaéert — és sokan kozuluk mar talalkoztak hasonlé témakkal az iskolaban —,
a tevekenységek kulonosen ertékesnek bizonyultak a szulok szamara.

A pilot tevékenysegek egyik legfontosabb eredmeénye az volt, hogy valodi, tartalmas
beszélgetéseket inditottak el a csaladokon belll. Sok résztvev6 szamara ez volt az
els6 alkalom, hogy nyiltan beszéltek digitalis szokasaikrol, elvarasaikrol,
aggodalmaikrol és a technoldgiahasznalatra vonatkozo6 csaladi szabalyokrol. Ennek a
parbeszedre épulé téernek a megteremtése a workshopok legnagyobb sikerének
bizonyult, mivel erésitette a kolcsonos megeérteést, €és megalapozta az egéeszseg
digitalis szokasok kialakitasat a csaladon beldl.
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SPANYOLORSZAG - Centro de Educacion de Personas Adultas San lidefonso La
Granja (2026 FEBRUARTOL APRILISIG)

A CEPA San lldefonso - La Granja o0t intergeneracios workshopot szervezett a Real
Sitio de San lldefonso térség helyi iskolaival egyuttmikodéesben. A foglalkozasokat
tanitasi idon kivul tartottak, hogy a csalad minden tagja részt vehessen rajtuk. A
kisebb gyermekek szamara felugyeletet biztosito kulon helyiséget is kialakitottak,
ezzel megkonnyitve a kisgyermekes csaladok réeszvételét.

Az iskolak vezet6sége kiemelkedd elkotelezettséget mutatott a program irant, és
hangsulyozta, hogy a projekt téemai jol illeszkednek a helyi kozossegek valos
igényeihez.

A workshopok természetes teret teremtettek az
intergeneracios tapasztalatcserére. A beszélgetéseket
gyakran a gyerekek vezették, kulondsen a kozosseqi
meédia, az alkalmazasok és az online identitas témaiban,
mig a szul6k sajat aggodalmaikkal és
élettapasztalatukkal kapcsolddtak be, igy valodi
parbeszéd alakult ki a generaciok kozott. Tobb szuld is
jelezte, hogy a workshopok olyan beszélgetéseket
inditottak el, amelyek otthon is folytatdodtak, és sokan
érdeklodésuket fejezték ki a tovabbi alkalmak irant.

NEZD MEG A PROJEKT HONLAPJAT: HOME- DIGITALFAMILIES.PROJECT.COM

KOVESD A PROJEKT KOZOSSEGI OLDALAIT:  HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/DIGITALUPBRINGING

LEPJ KAPCSOLATBA A HELYI PARTNERSZERVEZETTEL:

& Dante

meath @ SPEKTRUM R
\} partnership > EDUCATION - .,,
engage - enable - participate - progress C E NT E R %”defonso .12 0%0\

Az Europai Unio A projekt megvaldsitasat az Eurdpai Bizottsag tdmogatta
tarsfinanszirozasaval - (5074-2-E501-KA210-ADU-000266045)

Az Eurodpai Bizottsag tamogatasa ezen honlap elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jévahagyasat, az kizarodlag a
szerz6k véleményét tiikrézi. Az Eurépai Unio és az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynékség (EACEA) nem
tehetd feleléssé a benne foglaltakert.


https://sec.ro/
http://cepasanildefonso.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://dante-ri.hr/skola-jezika/engleski-jezik/
https://www.facebook.com/digitalupbringing
https://digitalfamilies.esfc-project.com/
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