
WORKSHOPURI – PREZENTARE
GENERALĂ

Toți cei patru parteneri au organizat
workshopuri cu familii, concentrându-
se în special pe comunități rurale și
defavorizate, unde nivelul scăzut al
competențelor digitale influențează
educația parentală și educația copiilor. 
Au fost abordate șase teme: utilizarea
echilibrată a dispozitivelor digitale,
identitatea digitală, inteligența
emoțională, interdependența
responsabilă, aplicațiile educaționale și
inteligența artificială, precum și
siguranța online.
Partenerii își propun să ajungă la cel
puțin încă 50 de familii. Un element
inovator important al proiectului este
învățarea intergenerațională, care
încurajează schimbul de experiență
între copiii familiarizați cu tehnologia și
părinții care aduc în discuție gândirea
critică și experiența de viață. 

TOATE RESURSELE SUNT ACUM
DISPONIBILE PE SITE-UL NOSTRU 

Următoarele resurse sunt disponibile
gratuit pentru părinți, tutori și
educatori de adulți:

Carduri de micro-învățare – sfaturi
simple și ușor de pus în practică
pentru familii
Ghidul pentru bunăstare digitală –
un ghid practic pentru educatori și
specialiști
Materiale pentru workshopuri –
planuri de sesiune și activități gata
de utilizare

Toate resursele sunt disponibile în
toate limbile partenere: engleză,
spaniolă, română, croată și maghiară. 

ÎNCHEIEREA PROIECTULUI

Pe măsură ce proiectul Bunăstare
digitală pentru familii se apropie de
final, ne bucurăm să împărtășim
rezultatele workshopurilor desfășurate
în cele patru țări partenere: Irlanda,
România, Spania și Croația.

Împreună, am oferit familiilor
instrumente practice care le ajută să
navigheze în lumea digitală cu mai
multă încredere, echilibru și siguranță.

BULETINUL DE ȘTIRI #3 AL PROIECTULUI ERASMUS+
„BUNĂSTARE DIGITALĂ PENTRU FAMILII”



IRLANDA– MEATH PARTNERSHIP (FEBRUARIE, MARTIE 2026)

În cadrul celor patru workshopuri-pilot, desfășurate în biblioteci și centre de cazare
din comitatul Meath, Meath Partnership a implicat 49 de părinți și 33 de copii din
familii ucrainene, somaleze, nigeriene, pakistaneze, palestiniene, române, afgane,
irlandeze și iordaniene. Sesiunile au abordat teme precum identitatea digitală,
siguranța online, inteligența emoțională și utilizarea ecranelor, aplicațiile
educaționale și inteligența artificială, precum și interdependența în familie.
În cadrul primului workshop, organizat la Newgrange Lodge, 11 părinți și 15 copii au
discutat despre timpul petrecut în fața ecranelor și despre momentele fără
tehnologie, copiii vorbind cu încredere despre presiunea resimțită în mediul online și
despre bullying. Cel de-al doilea workshop, desfășurat la Biblioteca Ashbourne, a
reunit 15 părinți și 7 copii mici și s-a concentrat pe amprenta digitală și postările
sigure în mediul online. Cu această ocazie, părinții au realizat că, deși își protejează
propriile date, se gândesc mai rar la identitatea digitală pe termen lung a copiilor lor.
Al treilea workshop, organizat la Biblioteca Navan, a implicat 14 părinți în discuții
despre siguranța online și inteligența artificială, evidențiind sentimentul de
neputință al acestora în fața colectării datelor de către marile companii. Cel de-al
patrulea workshop, desfășurat la Flaxmill Accommodation Centre, a reunit 9 părinți
și 11 copii cu vârste între 6 și 16 ani. Aici, copiii au condus discuțiile despre jocurile
online și cumpărăturile digitale, iar o activitate cu tehnologii vechi, precum aparatele
foto analogice și telefoanele cu disc, a creat conversații intergeneraționale calde și
vii.
O concluzie recurentă a fost că simpla conștientizare nu este suficientă; familiile au
nevoie și de încredere și sprijin pentru a face schimbări mici, realiste, adaptate
propriilor situații de viață. 



ROMÂNIA – Centrul Educațional Spektrum (FEBRUARIE, MARTIE 2026)

Centrul Educațional Spektrum a organizat cinci workshopuri intergeneraționale în
județul Harghita, la care au participat 172 de persoane: 86 de părinți, 85 de copii și
5 educatori. Copiii participanți au avut vârste cuprinse între 6 și 14 ani.
Participanții au fost recrutați prin intermediul unei rețele de 100 de cadre
didactice, iar fiecare sesiune de 90 de minute a reunit perechi părinte-copil
pentru a explora, într-un mod interactiv și ludic, teme precum utilizarea
echilibrată a dispozitivelor digitale, identitatea digitală, inteligența emoțională,
siguranța online, aplicațiile educaționale și inteligența artificială.

Un aspect evidențiat constant a fost valoarea timpului petrecut împreună, părinții
menționând în repetate rânduri că lucrul alături de propriul copil a fost cea mai
memorabilă parte a workshopului. La final, părinții au plecat cu intenții concrete,
precum introducerea unor intervale fără ecrane înainte de culcare, păstrarea
dormitoarelor fără telefoane, evitarea utilizării rețelelor sociale înainte de vârsta
de 13 ani și folosirea unor instrumente precum Google Family Link. Copiii i-au
surprins pe părinți prin nivelul lor de conștientizare digitală. Un părinte a rezumat
o constatare comună astfel: „Workshopul m-a făcut să realizez că nu sunt foarte
familiarizat/ă cu lumea digitală, dar m-a surprins și cât de multe știe fiica mea
despre riscuri.” Cererea pentru sesiuni ulterioare a fost ridicată în cadrul tuturor
celor cinci workshopuri.



CROAȚIA – Ustanova za obrazovanje odraslih Dante

Activitățile-pilot din Croația au fost implementate printr-o serie de workshopuri
intergeneraționale la care au participat părinți și copii, în principal cu vârste între
9 și 12 ani, din comunitățile Brinje, Novi Vinodolski și Selce. Activitățile au fost
organizate în cooperare cu Centar Izvor Selce și filialele sale locale care
funcționează în aceste localități.
Workshopurile s-au concentrat pe aspecte esențiale ale bunăstării digitale,
precum echilibrul dintre activitățile online și offline, utilizarea responsabilă a
dispozitivelor digitale, elaborarea unui acord digital în familie, înțelegerea
amprentei digitale și promovarea unor obiceiuri digitale sigure și sănătoase.
Sesiunile au combinat activități interactive pentru copii și părinți, încurajând
reflecția și discuțiile despre utilizarea tehnologiei în viața de zi cu zi.

Workshopurile au răspuns unei nevoi clare identificate în rândul grupului țintă, în
special în rândul părinților, care au exprimat adesea nesiguranță cu privire la
modul în care pot stabili limite digitale sănătoase acasă. Deși copiii au fost, în
general, mai puțin entuziasmați să discute despre restricții și limite privind
utilizarea dispozitivelor — iar mulți dintre ei întâlniseră deja teme similare la
școală — activitățile s-au dovedit a fi deosebit de valoroase pentru părinți.
Unul dintre cele mai importante rezultate ale activităților-pilot a fost faptul că
acestea au inițiat conversații semnificative în cadrul familiilor. Pentru mulți
participanți, a fost prima dată când au discutat deschis despre obiceiurile lor
digitale, așteptările, preocupările și regulile familiale privind utilizarea
tehnologiei. Crearea acestui spațiu de dialog a fost considerată cel mai mare
succes al workshopurilor, deoarece a încurajat o mai bună înțelegere reciprocă și
a pus bazele unor practici digitale mai sănătoase în familie.



URMĂRIȚI PAGINILE DE SOCIAL MEDIA
ALE PROIECTULUI:

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/DIGITALUPBRINGING

CONTACTAȚI ORGANIZAȚIA PARTENERĂ LOCALĂ:

Acest proiect a fost finanțat cu sprijinul Comisiei Europene
(2024-2-ES01-KA210-ADU-000266045). 

HOME- DIGITALFAMILIES.PROJECT.COMVIZITAȚI SITE-UL PROIECTULUI NOSTRU

Sprijinul acordat de Comisia Europeană pentru realizarea acestui site nu constituie o aprobare a conținutului, acesta
reflectând exclusiv opiniile autorilor. Uniunea Europeană și Agenția Executivă Europeană pentru Educație și Cultură
(EACEA) nu pot fi considerate responsabile pentru conținutul acestuia.

SPANIA – Centro de Educación de Personas Adultas San Ildefonso La Granja (DIN
FEBRUARIE PÂNĂ LA APRILIE 2026)

CEPA San Ildefonso – La Granja a organizat cinci workshopuri intergeneraționale în
colaborare cu școlile locale din zona Real Sitio de San Ildefonso. Sesiunile au avut
loc în afara programului școlar, pentru a încuraja participarea tuturor membrilor
familiei, iar pentru copiii mai mici a fost pus la dispoziție un spațiu supravegheat,
facilitând astfel participarea familiilor cu copii de vârstă mică.

Conducerea școlilor au manifestat un interes ridicat față de activități și au
subliniat relevanța proiectului pentru nevoile comunităților lor.

Workshopurile au creat un cadru firesc pentru
schimbul intergenerațional de experiențe. Copiii
au condus frecvent discuțiile, în special pe teme
precum rețelele sociale, aplicațiile și identitatea
online, în timp ce părinții au contribuit cu propriile
preocupări și cu experiența lor de viață, conturând
astfel un dialog intergenerațional autentic. Mai
mulți părinți au menționat că workshopurile au
deschis conversații care au continuat acasă, iar
mulți și-au exprimat interesul de a participa la
sesiuni ulterioare.

https://sec.ro/
http://cepasanildefonso.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://dante-ri.hr/skola-jezika/engleski-jezik/
https://www.facebook.com/digitalupbringing
https://digitalfamilies.esfc-project.com/
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