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BULETINUL DE STIRI #3 AL PROIECTULUI ERASMUS+
.BUNASTARE DIGITALA PENTRU FAMILII

INCHEIEREA PROIECTULUI

Pe masura ce proiectul Bunastare
digitala pentru familii se apropie de
final, ne bucuram sa impartasim
rezultatele workshopurilor desfasurate
in cele patru tari partenere: Irlanda,
Romania, Spania si Croatia.

impreuna, am oferit familiilor
instrumente practice care le ajuta sa
navigheze in lumea digitala cu mai
multaincredere, echilibru si siguranta.

TOATE RESURSELE SUNT ACUM
DISPONIBILE PE SITE-UL NOSTRU

Urmatoarele resurse sunt disponibile
gratuit pentru parinti, tutori si
educatori de adulti:

e Carduri de micro-invatare - sfaturi
simple siusor de pusin practica
pentru familii

e Ghidul pentru bunastare digitala -
un ghid practic pentru educatori si
specialisti

e Materiale pentru workshopuri -
planuri de sesiune si activitati gata
de utilizare

Toate resursele sunt disponibile in
toate limbile partenere: engleza,
spaniola, romana, croata si maghiara.

WORKSHOPURI - PREZENTARE
GENERALA

Toti cei patru parteneri au organizat
workshopuri cu familii, concentrandu-
se in special pe comunitati rurale si
defavorizate, unde nivelul scazut al
competentelor digitale influenteaza
educatia parentala si educatia copiilor.
Au fost abordate sase teme: utilizarea
echilibrata a dispozitivelor digitale,
identitatea digitala, inteligenta
emotionala, interdependenta
responsabila, aplicatiile educationale si
inteligenta artificiala, precum si
siguranta online.

Parteneriiisi propun sa ajunga la cel
putininca 50 de familii. Un element
inovator important al proiectului este
invatarea intergenerationala, care
incurajeaza schimbul de experienta
intre copiii familiarizati cu tehnologia si
parintii care aduc in discutie gandirea
critica si experienta de viata.
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IRLANDA- MEATH PARTNERSHIP (FEBRUARIE, MARTIE 2026)

In cadrul celor patru workshopuri-pilot, desfasurate in biblioteci si centre de cazare
din comitatul Meath, Meath Partnership a implicat 49 de parinti si 33 de copii din
familii ucrainene, somaleze, nigeriene, pakistaneze, palestiniene, romane, afgane,
irlandeze siiordaniene. Sesiunile au abordat teme precum identitatea digitala,
siguranta online, inteligenta emotionala si utilizarea ecranelor, aplicatiile
educationale siinteligenta artificiala, precum si interdependentain familie.

In cadrul primului workshop, organizat la Newgrange Lodge, 11 parinti si 15 copii au
discutat despre timpul petrecut in fata ecranelor si despre momentele fara
tehnologie, copiii vorbind cuincredere despre presiunea resimtita in mediul online si
despre bullying. Cel de-al doilea workshop, desfasurat la Biblioteca Ashbourne, a
reunit 15 parinti si 7 copii mici si s-a concentrat pe amprenta digitala si postarile
sigure in mediul online. Cu aceasta ocazie, parintii au realizat ca, desiisi protejeaza
propriile date, se gandesc mai rar la identitatea digitala pe termen lung a copiilor lor.
Al treilea workshop, organizat |la Biblioteca Navan, a implicat 14 parinti in discutii
despre siguranta online siinteligenta artificiala, evidentiind sentimentul de
neputinta al acestorain fata colectarii datelor de catre marile companii. Cel de-al
patrulea workshop, desfasurat la Flaxmill Accommodation Centre, a reunit 9 parinti
si 11 copii cu varste intre 6 si 16 ani. Aici, copiii au condus discutiile despre jocurile
online si cumparaturile digitale, iar o activitate cu tehnologii vechi, precum aparatele
foto analogice si telefoanele cu disc, a creat conversatii intergenerationale calde si
Vil.

O concluzie recurenta a fost ca simpla constientizare nu este suficienta; familiile au
nevoie si deincredere si sprijin pentru a face schimbari mici, realiste, adaptate
propriilor situatii de viata.
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ROMANIA - Centrul Educational Spektrum (FEBRUARIE, MARTIE 2026)

Centrul Educational Spektrum a organizat cinci workshopuri intergenerationale in
judetul Harghita, la care au participat 172 de persoane: 86 de parinti, 85 de copii si
b educatori. Copiii participanti au avut varste cuprinse intre 6 si 14 ani.
Participantii au fost recrutati prin intermediul unei retele de 100 de cadre
didactice, iar fiecare sesiune de 90 de minute a reunit perechi parinte-copil
pentru a explora, intr-un mod interactiv si ludic, teme precum utilizarea
echilibrata a dispozitivelor digitale, identitatea digitala, inteligenta emotionala,
siguranta online, aplicatiile educationale si inteligenta artificiala.

Un aspect evidentiat constant a fost valoarea timpului petrecut impreuna, parintii
mentionand in repetate randuri ca lucrul alaturi de propriul copil a fost cea mai
memorabila parte a workshopului. La final, parintii au plecat cu intentii concrete,
precum introducerea unor intervale fara ecrane inainte de culcare, pastrarea
dormitoarelor fara telefoane, evitarea utilizarii retelelor sociale inainte de varsta
de 13 ani si folosirea unor instrumente precum Google Family Link. Copiii i-au
surprins pe parinti prin nivelul lor de constientizare digitala. Un parinte a rezumat
0 constatare comuna astfel: ,Workshopul m-a facut sa realizez ca nu sunt foarte
familiarizat/a cu lumea digitala, dar m-a surprins si cat de multe stie fiica mea
despre riscuri.” Cererea pentru sesiuni ulterioare a fost ridicata in cadrul tuturor
celor cinci workshopuri.
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CROATIA - Ustanova za obrazovanje odraslih Dante

Activitatile-pilot din Croatia au fost implementate printr-o serie de workshopuri
intergenerationale la care au participat parinti si copii, in principal cu varste intre
9 si 12 ani, din comunitatile Brinje, Novi Vinodolski si Selce. Activitatile au fost
organizate in cooperare cu Centar Izvor Selce si filialele sale locale care
functioneazain aceste localitati.

Workshopurile s-au concentrat pe aspecte esentiale ale bunastarii digitale,
precum echilibrul dintre activitatile online si offline, utilizarea responsabila a
dispozitivelor digitale, elaborarea unui acord digital in familie, intelegerea
amprentei digitale si promovarea unor obiceiuri digitale sigure si sanatoase.
Sesiunile au combinat activitati interactive pentru copii si parinti, incurajand
reflectia si discutiile despre utilizarea tehnologiei in viata de zi cu zi.

Workshopurile au raspuns unei nevoi clare identificate in randul grupului tinta, in
special in randul parintilor, care au exprimat adesea nesiguranta cu privire la
modul in care pot stabili limite digitale sanatoase acasa. Desi copiii au fost, in
general, mai putin entuziasmati sa discute despre restrictii si limite privind
utilizarea dispozitivelor — iar multi dintre eiintalnisera deja teme similare la
scoala — activitatile s-au dovedit a fi deosebit de valoroase pentru parinti.
Unul dintre cele mai importante rezultate ale activitatilor-pilot a fost faptul ca
acestea au initiat conversatii semnificative in cadrul familiilor. Pentru multi
participanti, a fost prima data cand au discutat deschis despre obiceiurile lor
digitale, asteptarile, preocuparile si regulile familiale privind utilizarea
tehnologiei. Crearea acestui spatiu de dialog a fost considerata cel mai mare
succes al workshopurilor, deoarece aincurajat o mai bunaintelegere reciproc3
a pus bazele unor practici digitale mai sanatoase in familie.
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SPANIA - Centro de Educacion de Personas Adultas San lidefonso La Granja (DIN
FEBRUARIE PANA LA APRILIE 2026)

CEPA San lldefonso - La Granja a organizat cinci workshopuri intergenerationale in
colaborare cu scolile locale din zona Real Sitio de San lldefonso. Sesiunile au avut
loc in afara programului scolar, pentru aincuraja participarea tuturor membrilor
familiei, iar pentru copiii mai mici a fost pus la dispozitie un spatiu supravegheat,
facilitand astfel participarea familiilor cu copii de varsta mica.

Conducerea scolilor au manifestat un interes ridicat fata de activitati si au
subliniat relevanta proiectului pentru nevoile comunitatilor lor.

Workshopurile au creat un cadru firesc pentru
schimbul intergenerational de experiente. Copiii
au condus frecvent discutiile, in special pe teme
precum retelele sociale, aplicatiile si identitatea
online, in timp ce parintii au contribuit cu propriile
preocupari si cu experienta lor de viata, conturand
astfel un dialog intergenerational autentic. Mai
multi parinti au mentionat ca workshopurile au
deschis conversatii care au continuat acasa, iar
multi si-au exprimat interesul de a participa la
sesiuni ulterioare.

VIZITATI SITE-UL PROIECTULUINOSTRU  HOME- DIGITALFAMILIES.PROJECT.COM

URMARITI PAGINILE DE SOCIAL MEDIA HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/DIGITALUPBRINGING
ALE PROIECTULUI:

CONTACTATI ORGANIZATIA PARTENERA LOCALA:

& Dante
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Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestui site nu constituie o aprobare a continutului, acesta
reflectand exclusiv opiniile autorilor. Uniunea Europeana si Agentia Executiva Europeana pentru Educatie si Cultura
(EACEA) nu pot fi considerate responsabile pentru continutul acestuia.
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